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DLACZEGO SUN SPORT?

SUN
SPORT
Szukasz miejsca, gdzie Twoja klasa przezyje niezapomniang przygode?

Dobrze trafites! Od ponad 20 lat organizujemy zielone szkoty w naszych wyjatkowych osrodkach
w Giewartowie i Mréwkach.

Zielone szkoty Sun Sport to dla ucznidw dni petne aktywnosci i radosci na swiezym powietrzu —

[11 - zaprojektowane tak, by angazowac, utatwiac integracje i budowac relacje. Nasz zespot
instruktorow prowadzi zajecia, a sprawdzony program i gotowa infrastruktura sprawiaja, ze nauczyciel
nie musi wszystkiego planowac od zera — moze skupic sie na opiece nad klasg, zamiast na logistyce.Nie
do konca tak jest. Nie pisata bym tego w taki sposdb. Nauczyciel powinien by¢ podczas zajec, zwtaszcza
wodnych (kajaki itd), w przerwach pomiedzy zajeciami musi by¢ nauczyciel. My tylko prowadzimy
wybrane zajecia. Nie odpowiadamy za dzieci.

Sprawdz, co wyrdéznia nasze zielone szkoty, i przekonaj sie, jak tatwo mozesz zorganizowac wyjazd,
ktory uczniowie beda wspominac przez ditugie lata!

Od ponad dwoéch dekad organizujemy wyjazdy dla dzieci

i mtodziezy — i cho¢ dziatamy od lat, nie stoimy w miejscu.
Jestesmy na biezaco i sledzimy trendy - dzieki temu wiemy,
czym zyja i co angazuje mtodych ludzi.

Zielone szkoty organizujemy we wtasnych, zabezpieczonych
o$rodkach, potozonych malowniczo nad jeziorami.

W Giewartowie i Mrowkach czekaja na Was prywatne plaze,
przestrzen do zabaw i nowoczesna infrastruktura
sportowo-rekreacyjna.




DLACZEGO SUN SPORT?

SUN
SPORT

Wybieraj sposréod 60 angazujacych aktywnosci w 5 strefach
tematycznych lub skorzystaj z 7 gotowych pakietéw
wyjazdéw jednodniowych. Cata oferte stworzyliSmy z mysla
o zadowoleniu dzieci i Twojej wygodzie.

U nas nie ma miejsca na nude — kazdy miesigc to inna atrakcja.
Nie musisz czeka¢ z wyjazdem do czerwca, bo sezon otwieramy
juz w kwietniu. Poznaj nasza unikatowa oferte sezonowa!

Moéwimy ,nie” ryzyku. Ponad wszystko dbamy o
bezpieczenstwo uczniow. Wypracowalismy wtasne standardy
i procedury, ktére pozwolity nam zdoby¢ najwazniejsze
branzowe certyfikaty i wyréznienia.

Wiemy, ze positki to paliwo do zabawy, nauki i odkrywania
Swiata. W naszej kuchni powstaja kolorowe, zbilansowane

i smaczne dania — po to,by uczniowie jedli z apetytem i mieli
energie przez caty dzien.




O OSRODKACH - MROWKI

SUN
SPORT

W sercu Powidzkiego Parku Krajobrazowego, nad przepieknym Jeziorem Wilczyrnskim, stworzyliSmy
miejsce, ktdre pokochaja dzieci i mtodziez. Mréwki to oaza natury - pachnacy las sosnowy,
piaszczysta plaza i strefa ciszy, w ktorej stychac tylko szum drzew i Spiew ptakéw. To tutaj Twoja klasa
przezyje niezapomniang przygode, taczac relaks z aktywnym wypoczynkiem!

Osrodek potozony jest nad Jeziorem Wilczynskim, wérod laséw sosnowych, przez co zapewnia
wyjatkowy klimat i bliskos¢ przyrody. Uczestnicy mieszkaja w przytulnych, murowanych domkach
dostosowanych do potrzeb dzieci i mtodziezy (w wieku 10-16 lat). z tazienkami i tarasami lub
w pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie — z tazienkami i balkonem.




O OSRODKACH - MROWKI

SUN
SPORT

STREFY SPORTU | AKTYWNOSCI

NA SWIEZYM POWIETRZU

o Boiska do siatkowki, koszykowki i pitki noznej.

e Pole quadowe i pole paintball’'owe.

e Sprawnosciowy tor przeszkdd i militarny tor
przeszkdd.

o Lasek survivalowy - idealny na gry terenowe i zajecia
integracyjne.

e Stanowiska linowe i strzelnicze.

e Innowacyjna przestrzen GameHouse do gier

paintball’owych i zaje¢ taktycznych.

PLAZA | RELAKS

e Prywatna plaza dla uczestnikow.

o Zielona strefa relaksu: hamaki, karimaty i
muzyka relaksacyjna.

¢ Kawiarenka obozowa z napojami i przekaskami.

ZAJECIA KREATYWNE

| INTEGRACIA

* Pokoj zagadek dla grup.

e Strefa gier i zabaw: ping-pong, cymbergaj, dart.
¢ Namiot multimedialny na zajecia edukacyjne.

e Trasy rowerowe i biegowe na terenie osrodka.




O OSRODKACH - GIEWARTOW

SUN
SPORT

Witamy w Michasiéwce - wyjatkowym miejscu potozonym nad krystalicznie czystym Jeziorem
Powidzkim, stworzonym z mysla o dzieciach i mtodziezy. To tutaj, w samym sercu Wielkopolski (10 km
od Stupcy, 40 km od Konina i 85 km od Poznania), organizujemy zielone szkoty, ktére tgcza aktywny
wypoczynek z dobra zabawa i bezpieczenstwem.

Osrodek jest ogrodzony i posiada bezposredni dostep do wody (130 metrow linii brzegowej) oraz
prywatna plaze. Potozenie w malowniczej zatoce gwarantuje ptytka (do 1,2 m) i cieplejsza wode niz
na otwartym jeziorze - idealna dla najmtodszych uczestnikéw.

Uczniowie mieszkaja w estetycznych, drewnianych domkach z pokojami 3-7-osobowymi z petnym
weztem sanitarnym albo w domkach typu studio dla 8 osdb..




O OSRODKACH - GIEWARTOW

SUN
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o Boiska: siatkowki plazowej, pitki noznej,

multisportowe (unihokej, koszykéwka), Nerf.
e Pole quadowe i pole speedball'owe.
e Sprawnosciowy tor przeszkod i militarny tor
survivalowy z wiata i paleniskiem.
e Strefa animacji plazowych oraz boisko do gier =t Tt
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plazowych (pitka plazowa, baloniada, rugby

e Tor do gokartéw i hulajnég.
o Strefa tucznicza i zadaszona strzelnica
dwustanowiskowa.

PLAZA | RELAKS

* Prywatna plaza na wytgcznos¢ uczestnikow.

e Przystan dla kajakow i SUP-Ow.

e Park wodny Aquaglide —trampoliny i atrakcje na
jeziorze.

ZAJECIA KREATYWNE

| INTEGRACIJA

e Zadaszona strefa artystyczna (30 osdb).

e Studio multimedialne i studio edukacyjne.

e Scena z efektami specjalnymi (dym, banki, piany,
Swiatta).

« Namiot do zajec rekreacyjnych (150 m?2).

e Sala dyskotekowa i sala taneczna.

« Swietlica i strefa gier XXL.

» Strefa gier: cymbergaj, tenis stotowy, pitkarzyki,
bilard.

e Strefa relaksu i kawiarenka.

e Grillowisko i miejsce na ognisko z wiata
dla 50 os6b



WYBIERZ MIESIAC | KORZYSTAJ Z

ATRAKCJI!

SUN
SPORT

Nie czekaj do czerwca - zarezerwuj wyjazd w kwietniu i ciesz sie unikatowymi korzysciami!
To idealny moment na wiosenne przebudzenie — swieze powietrze, ruch i zmiana otoczenia
dodaja energii, poprawiaja koncentracje i motywuja ucznidw do nauki.

* Najnizsza cena w sezonie!

» Paintball w cenie wyjazdu - nie zwlekaj, liczba miejsc jest ograniczona.
« Event otwarcia sezonu.

o tatwiejsza organizacja - brak egzaminéw i komunii.

» Ogrzewane domki - peten komfort bez wzgledu na temperature.

Gdy przyroda budzi sie do zycia, my budzimy dziecieca rados¢ i chec dziatania — niezaleznie od
pogody. Maj to doskonaly moment, by dotadowac sie energia przed koricem roku szkolnego.
Uczniowie moga sie zintegrowac i odreagowac stres, korzystajac z coraz cieplejszych dni.

« Baloniada i piana party - rozrywka, ktérag dzieciaki wspominaja jeszcze dtugo po powrocie.

» Zajecia na swiezym powietrzu - majowa zielen sprzyja aktywnosci i relaksowi.

 Ogrzewane domki - na wypadek kaprysnej pogody. Idealny moment na regeneracje -
odpoczynek przed egzaminami koncowymi.

+ Idealny moment na regeneracje - odpoczynek przed egzaminami koncowymi.




WYBIERZ MIESIAC | KORZYSTAJ Z

ATRAKCJI!
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Zblizajacy sie koniec roku szkolnego to czas na wielkie, radosne podsumowanie. Pogoda sprzyja
wodnym szalenstwom, a wszystkie nasze atrakcje sa juz dostepne na 100%. Zielona szkota w
czerwcu to nagroda za wysitek i idealne zwienczenie wspdlnych miesiecy.

» Otwarcie kapieliska - 1 czerwca: start sezonu na pluskanie!
« NOWOSC! Basen z podgrzewana wodaj.
* Pelna gama zajeé¢ wodnych - supy, park wodny Aquaglide, kajaki klasyczne i wiele innych.

Nowy rok szkolny warto zaczac¢ z przytupem! Wrzesien to doskonaty moment na organizacje
zielonej szkoty — pogoda wcigz dopisuje, a klasa ma okazje zzy¢ sie i nabrac¢ energii na kolejne
miesigce nauki. Integracja we wrzesniu to inwestycja w lepsza atmosfere przez reszte roku.

« NOWOSC! Basen z podgrzewana wodaj.

+ Splash & play - hit sezonu na zakonczenie lata.
» Kajaki klasyczne.

-




WYBIERZ POBYT DLA SWOJEJ KLASY

SUN
SPORT

Zintegruj klase podczas 3 dni petnych przygéd na tonie natury!

Uczniowie wezma udziat w 9 angazujacych zajeciach wybranych z az 5 stref tematycznych,
a wieczory spedza przy ogniskach, na dyskotekach i podczas gier integracyjnych.

To doskonaty sposéb na zaciesnienie relacji i zbudowanie pieknych wspomnien.

9 BLOKOW ZAJECIOWYCH

Zagwarantuj uczniom 5 dni niezapomnianych wrazen. Przygotujcie sie na az 20 réznorodnych
aktywnosci - w tym przygody survivalowe, wodne szalenstwa, sportowe turnieje i kreatywne
warsztaty. Skomponuj intensywny program, ktory integruje, rozwija talenty, budzi nowe hobby i
daje ujscie energii.

20 BLOKOW ZAJECIOWYCH

Ten sam doskonaty program, ale... taniej? To mozliwe! Weekendowe Zielone Szkoty to korzystniejsza
cena i dodatkowe oszczednosci dla Twojej grupy. Co wiecej, na kazde 10 uczestnikow (zamiast 15)
pobyt jednego opiekuna gratis. Czekaja na Was sezonowe atrakcje i czerwcowe szalenstwa wodne
nad jeziorem.

9 BLOKOW ZAJECIOWYCH DODATKOWE ATRAKCJE SEZONOWE




ZIELONE SZKOLY SUN SPORT 2026

SUN
SPORT
OFERTA

Szukasz wyjazdu, ktéry w zaledwie kilka dni pozwoli zintegrowaé klase, wzmocni¢ relacje i dac¢
uczniom niezapomniane przezycia? Zielone szkoty 3-dniowe Sun Sport to intensywny program
edukacyjno-rekreacyjny, ktory taczy aktywnosé, nauke i Swietna zabawe.

Podczas pobytu uczniowie wezma udziat w az 9 blokach zajeciowych - 6 wybranych z oferty i 3
dobranych na miejscu przez nasza kadre jako uzupetnienie programu lub rezerwe na wypadek
niesprzyjajacej pogody. Do tego wieczorne atrakcje integracyjne, pyszne jedzenie i odpoczynek
w klimatycznych osrodkach nad jeziorami.

Kazdy miesiac sezonu ma swdj unikalny klimat: w kwietniu startujemy z paintballem i eventem
otwarcia, w maju dotaczaja zajecia wodne, a w czerwcu dzieci moga juz korzystac z kapieliska
i parku wodnego Aquaglide. Przetom maja i czerwca to doskonaty moment na wyjazd z okazji
Dnia Dziecka — potacz swietowanie z ruchem, zabawa i integracja!

5 STREF TEMATYCZNYCH

Oferujemy ponad 60 zaje¢ z 5 stref tematycznych: wodnej,
militarno-survivalowej, sportowo-rekreacyjnej, eventowo-
integracyjnej i zaje¢ niajacych na wypadek ztej pogody. Chcesz
zachecic¢ uczniow do sportu, zintegrowac klase czy rozbudzic
jej kreatywnosc¢? Ty wybierasz!

9 WYJATKOWYCH ZAJEC

W trakcie 3-dniowej zielonej szkoty uczniowie wezma udziat az
w 9 réznorodnych aktywnosciach. 6 z nich wybierzesz
samodzielnie z naszej bogatej oferty, a 3 kolejne dobierzemy
wspdlnie — elastycznie, jako uzupetnienie programu lub
rezerwe na wypadek niesprzyjajacej pogody.

BEZPIECZENSTWO | PROFESJONALNA OPIEKA

Program realizowany jest przez doswiadczonych instruktoréw —
w bezpiecznym srodowisku i z uzyciem sprzetu spetniajacego
wszystkie wymagane normy. Nauczyciele pozostaja
odpowiedzialni za opieke nad dziecmi w trakcie zajec i w czasie
wolnym




PODSTAWOWE INFORMACJE

ZIELONE SZKOLY 3-DNIOWE

SUN
SPORT
Giewartow, Mrowki

9 blokdéw zajeciowych — 6 wybierasz z oferty, pozostate 3 dopasowuje nasza kadra jako
uzupetnienie programu lub rezerwe na wypadek niesprzyjajacej pogody.

Zielone szkoty 3-dniowe odbywaja sie od kwietnia do czerwca oraz we wrzesniu 2026, od
poniedziatku do srody i od srody do piatku.

e Pobyt na zielonej szkole 3-dniowej zgodnie z umowa zawarta pomiedzy szkota
a organizatorem (Sun Sport) i zrealizowany wedtug ustalonego harmonogramu.

e Zakwaterowanie:

o Osrodek Aktywnego Wypoczynku Michasiéwka w Giewartowie — estetyczne,
drewniane lub murowane domki z pokojami 3-7-osobowymi z petnym weztem
sanitarnym lub domki typu studio dla 8 osob.

o Osrodek Aktywnego Wypoczynku Sun Sport w Mrowkach — przytulne, murowane
domki dostosowane do potrzeb dzieci i mtodziezy (w wieku 10-16 lat) z tazienkami
i tarasami lub w pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie —

z tazienkami i balkonem.

e Profesjonalna organizacje 9 zaje¢: 6 wybranych przez szkote oraz 3 wybranych przez
nasza kadre jako uzupetnienie programu lub rezerwe na wypadek niesprzyjajacej
pogody.

e Wieczorne aktywnosci integracyjne (m.in. FLUO Party, salon gier, karaoke, ognisko,
kino 3D, turniej gier planszowych).

e Prowadzenie zajec¢ przez wykwalifikowana kadre instruktorska.

e Sprzet do realizacji wszystkich zajec.

« Wybrane eventy Sun Sport — zapytaj o szczegdty pod nr 664 720 861 (Giewartéw) lub
728 803 805 (Mrowki).

o Ubezpieczenie — kazdy uczestnik zielonej szkoty ubezpieczony jest od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na sume 10 000 zt w PZU SA, al. Jana Pawta |l 24,
00-133 Warszawa.

» Wyzywienie: obiad w dniu przyjazdu, obiad w dniu wyjazdu oraz 4 positki dziennie w
pozostatych dniach. Grupy zamieszkate powyzej 200 km otrzymuja suchy prowiant
na droge powrotna.

X

e Dieta specjalna

e Transport

e Parking dla autokarow

Nie oferujemy mozliwosci pobytu i noclegu dla kierowcy autokaru podczas trwania
zielonej szkoty.



PODSTAWOWE INFORMACJE

ZIELONE SZKOLY 3-DNIOWE

SUN
SPORT

ZAJECIA
Zapoznaj sie z ponad 60 autorskimi zajeciami Sun Sport podzielonymi na tematyczne strefy.
Wybierz 6 zaje¢, ktore zrealizujemy w ramach 3-dniowego wyjazdu - pozostate 3 zajecia dobierze

nasza kadra jako uzupetnienie programu lub rezerwe na wypadek niesprzyjajacej pogody.

Zielone szkoty 3-dniowe odbywaja sie w trzech wariantach terminow:

WARIANT 1 PONIEDZIALEK-SRODA

WARIANT 2 SRODA - PIATEK

WARIANT 3 PIATEK - NIEDZIELA ( WEEKENDOWE ZIELONE SZKOLtY)

Ponizej znajdziesz szczegdtowe informacje dotyczace harmonogramu w dniu
przyjazdu i wyjazdu oraz harmonogram petnych dni pobytu (tabela).

WARIANT 1

DZIEN PRZYJAZDU | WYJAZDU

o Pobyt: poniedziatek-sroda

e Przyjazd: poniedziatek, 10:00-11:00
(zakwaterowanie, zajecia integracyjne oraz
zapoznanie z regulaminem osrodka)

e Pierwszy blok zaje¢: 11:00

e Pierwszy positek: obiad

« Wykwaterowanie: sroda, 9:30-10:00

e Zajecia w dniu wyjazdu: do 13:00

¢ Wyjazd po obiedzie: 14:00-14:30

WARIANT 213

DZIEN PRZYJAZDU | WYJAZDU

o Pobyt: sSroda-piatek lub pigtek-niedziela

e Przyjazd: sroda lub piagtek, 13:00-14:00 (ze wzgledu
na obecnos¢ innych grup wczesniejszy przyjazd
nie jest mozliwy)

e Zakwaterowanie: od 14:40

» Pierwszy blok zajec¢: 16:30

e Pierwszy positek: obiad

« Wykwaterowanie: pigtek lub niedziela, 11:00-11:30

e Zajecia w dniu wyjazdu: do 15:00

e Obiad w dniu wyjazdu: po ostatnich zajeciach.

» Wyjazd: godz. 15:30-16:00




HARMONOGRAM

Podwieczorek

Blok zajeciowy 4

Kolacja

Zajecia wieczorne

Cisza nocna

ZIELONE SZKOtY 3-DNIOWE gggn_r
Pobudka Pobudka
Sniadanie Sniadanie
Blok zajeciowy 1 Blok zajeciowy 1
Blok zajeciowy 2 Blok zajeciowy 2
Obiad Obiad
Blok zajeciowy 3 Blok zajeciowy 3

Podwieczorek

Blok zajeciowy 4

Kolacja

Zajecia wieczome

Cisza nocna

Wskazane godziny mogg ulec zmianie ze wzgleddw organizacyjnych.



HARMONOGRAM

ZIELONE SZKOLY 3-DNIOWE

SUN
SPORT

Pobudka
Sniadanie
Blok zajeciowy 1
Blok zajeciowy 2
Obiad
Blok zajeciowy 3
Podwieczorek
Blok zajeciowy 4
Kolacja
Blok zajeciowy 5

Cisza nocna

Wskazane godziny moga ulec zmianie ze wzgleddw organizacyjnych.




ZIELONE SZKOLY SUN SPORT 2026

SUN
SPORT

OFERTA

Pie¢ dni pelnych przygéd, emocji i niezapomnianych wspomnien - tak wygladaja zielone szkoty Sun
Sport! To idealna propozycja dla klas, ktére chca w petni wykorzystac czas poza szkolnymi murami,
budujac relacje i odkrywajac nowe pasje.

Uczniowie moga zanurzyc¢ sie w Swiecie sportowych wyzwan, survivalowych przygdd i wodnych
szalenstw, a nauczyciele zyskuja komfort organizacyjny - nad wszystkim czuwa nasza do$wiadczona
kadra.

W trakcie pobytu dzieci realizujg az 20 réznorodnych aktywnosci, dzieki ktérym kazdy dzien jest
wyjatkowy i peten radosci.

5 STREF TEMATYCZNYCH

Wybierasz z ponad 60 réznorodnych aktywnosci z 5 stref
tematycznych: wodnej, militarno-survivalowej, sportowo-
rekreacyjnej, eventowo-integracyjnej i zaje¢ uzupetniajacych
na wypadek ztej pogody.

20 ANGAZUJACYCH ZAJEC

Uczniowie wezma udziat w 20 angazujacych aktywnosci! Az
14 z nich wybierzesz samodzielnie z naszej bogatej oferty,

a 6 kolejnych dobierzemy my — elastycznie, jako rezerwe
pogodowa lub dodatkowe urozmaicenie programu.

BEZPIECZENSTWO | PROFESJONALNA
ORGANIZACJA

Za bezpieczna i profesjonalna realizacje programu odpowiadaja
nasi instruktorzy. Opieke nad uczniami podczas zajec i w czasie
wolnym petnig nauczyciele. Osrodki sg ogrodzone,
monitorowane i dostosowane do potrzeb réznych grup
wiekowych.




PODSTAWOWE INFORMACJE

ZIELONE SZKOLY 5-DNIOWE

SUN
SPORT

ZAJECIA
Zapoznaj sie z ponad 60 autorskimi zajeciami Sun Sport podzielonymi na tematyczne strefy.

Wybierz 14 zaje¢, ktore zrealizujemy w ramach 5-dniowego wyjazdu — pozostate 6 zaje¢ dobierze
nasza kadra jako uzupetnienie programu lub rezerwe na wypadek niesprzyjajacej pogody.

HARMONOGRAM

DZIEN PRZYJAZDU | WYJAZDU

e Przyjazd: poniedziatek, 10:00-10:30 (zakwaterowanie, zajecia integracyjne oraz
zapoznanie z regulaminem osrodka).

e Pierwszy blok zajec: 11:00.

e Pierwszy positek: obiad.

» Wykwaterowanie: piatek, 9:30-10:00.

e Zajecia w dniu wyjazdu: do 13:00.

e Wyjazd po obiedzie: 14:00-14:30.




PODSTAWOWE INFORMACJE

ZIELONE SZKOLY 5-DNIOWE

SUN
SPORT
Giewartow, Mrowki

20 zaje¢ - 14 wybierasz z oferty, pozostate 6 dopasowuje nasza kadra jako uzupetnienie
programu lub rezerwe na wypadek niesprzyjajacej pogody.

Zielone szkoty 5-dniowe odbywaja sie w kwietniu i we wrzesniu 2026[1] , od poniedziatku
do piatku.

e Pobyt na zielonej szkole 5-dniowej zgodnie z umowa zawartg pomiedzy szkota
a organizatorem (Sun Sport) i zrealizowany wedtug ustalonego harmonogramu.

o Zakwaterowanie:

o Osrodek Aktywnego Wypoczynku Michasiowka w Giewartowie — estetyczne,
drewniane lub murowane domki z pokojami 3-7-osobowymi z petnym weztem
sanitarnym lub domki typu studio dla 8 osoéb.

o Osrodek Aktywnego Wypoczynku Sun Sport w Mrowkach — przytulne, murowane
domki dostosowane do potrzeb dzieci i mtodziezy (w wieku 10-16 lat) z tazienkami
i tarasami lub w pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie -

z tazienkami i balkonem.

e Profesjonalng organizacje 20 zajec: 14 wybranych przez szkote oraz 6 wybranych
przez nasza kadre jako uzupetnienie programu lub rezerwe na wypadek
niesprzyjajacej pogody.

e Wieczorne aktywnosci integracyjne (m.in. FLUO Party, salon gier, karaoke, ognisko,
kino 3D, turniej gier planszowych).

» Prowadzenie zajec¢ przez wykwalifikowang kadre instruktorska.

e Sprzet do realizacji wszystkich zajec.

« Wybrane eventy Sun Sport — zapytaj o szczegdty pod nr 664 720 861 (Giewartow) lub
728 803 805 (Mrowki).

o Ubezpieczenie — kazdy uczestnik zielonej szkoty ubezpieczony jest od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na sume 10 000 zt w PZU SA, al. Jana Pawta Il 24,
00-133 Warszawa.

» Wyzywienie: obiad w dniu przyjazdu, obiad w dniu wyjazdu oraz 4 positki dziennie w
pozostatych dniach. Grupy zamieszkate powyzej 200 km otrzymuja suchy prowiant
na droge powrotna.

X

e Dieta specjalna

e Transport

e Parking dla autokarow

Nie oferujemy mozliwosci pobytu i noclegu dla kierowcy autokaru podczas trwania
zielonej szkoty.



HARMONOGRAM

ZIELONE SZKOLY 5-DNIOWE ng’ERT
Pobudka Pobudka
Sniadanie Sniadanie
Blok zajeciowy 1 Blok zajeciowy 1
Blok zajeciowy 2 Blok zajeciowy 2
Obiad Obiad
Blok zajeciowy 3 Blok zajeciowy 3
Podwieczorek Podwieczorek
Blok zajeciowy 4 Blok zajeciowy 4
Kolacja Kolacja
Zajecia wieczorne Zajecia wieczome
Cisza nocna Cisza nocna

Wskazane godziny mogg ulec zmianie ze wzgleddw organizacyjnych.
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HARMONOGRAM

ZIELONE SZKOLY 5-DNIOWE

SUN
SPORT

Pobudka
Sniadanie
Blok zajeciowy 1
Blok zajeciowy 2
Obiad
Blok zajeciowy 3
Podwieczorek
Blok zajeciowy 4
Kolacja
Blok zajeciowy 5

Cisza nocna

Wskazane godziny moga ulec zmianie ze wzgleddw organizacyjnych.




OFERTA ZAJEC

STREFA 1: WODNA

STREFA 2: MILITARNO-SURVIVALOWA

STREFA 3: SPORTOWO-REKREACYIJNA

e ZAJECIA SPORTOWE
e ZAJECIA REKREACYIJNE
o ZAJECIA ARTYSTYCZNE

STREFA 4: EVENTOWO-INTEGRACYJNA

« EVENTY

e ZAJECIA INTEGRACYIJNE

o ZAJECIA EDUKACYIJNE DLA KLAS Il - IV
o ZAJECIA EDUKACYINE DLA KLAS V - VIII

STREFA 5. ZAJECIA UZUPELNIAJACE

« ZAJECIA PODCZAS DESZCZU
e ZAJECIA UZUPELNIAJACE
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OFERTA ZAJEC

ZIELONE SZKOLY 2026

SUN
SPORT

1.BALONIADA

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od 4 maja do potowy wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec: Baloniada to idealny przepis na orzezwiajaca zabawe w letnim klimacie! Pitke do
siatkowki plazowej zastepujemy balonami wypetnionymi woda, a kolorowe reczniki stuzg jako
wyrzutnie. Gwarantowane salwy Smiechu, odrobina zdrowej rywalizacji i ochtoda, ktéra spodoba
sie kazdemu uczestnikowi.

2. KAJAKI KLASYCZNE

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do korica wrzesnia.

» Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

e Opis zajec: Klasyczne kajaki to Swietna okazja, by odkry¢ uroki jeziora z zupetnie innej
perspektywy. Uczestnicy ucza sie podstawowych technik wiostowania oraz zasad
bezpieczenstwa pod okiem doswiadczonego instruktora. Po krotkim szkoleniu wyruszamy w
spokojng podroz dwuosobowymi kajakami, podziwiajac malownicze widoki i cieszac sie
bliskoscia natury. To relaks, przygoda i aktywnos¢ fizyczna w jednym!



OFERTA ZAJEC
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ZIELONE SZKOLY 2026
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3. KAJAKI BEZBURTOWE

e OsSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od 4 maja do konca czerwca.

o Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

o Opis zajec: Kajaki bezburtowe to propozycja dla mitosnikow wodnych przygdd, ktorzy nie boja sie
odrobiny chlapania! Po szkoleniu z zasad bezpieczenstwa i technik wiostowania, uczestnicy
Wyruszaja na wyprawe po jednym z najpiekniejszych jezior w Polsce. Dwu- i trzyosobowe kajaki
to gwarancja swietnej zabawy, wspotpracy i niezapomnianych widokéw. Pod czujnym okiem
instruktora kazdy poczuje sie pewnie na wodzie.

s sup

e Osrodek: Giewartéw, Mrowki.

e Termin: Od 11 maja do konca wrzesénia.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

e Opis zajec¢: SUP, czyli Stand Up Paddle, to karaibska przygoda na desce z wiostem! Mozesz na niej
stad, siedzied, cwiczyc¢, a nawet tanczy¢ czy medytowac — wszystko zalezy od Twojej wyobrazni.
Zajecia zaczynaja sie od szkolenia z zasad bezpieczenstwa, po ktorym ruszamy na spokojne
eksplorowanie jeziora. SUP to swietna zabawa, trening rownowagi i petna wolnosci podrdz po
wodzie. Kapok i szeroki usmiech obowigzkowe!

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od 11 maja do konca wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

e Opis zajec: Big SUP to prawdziwy hit w rozmiarze XXL! Ogromna deska z wiostem pomiesci
nawet 15 0séb, co gwarantuje mndostwo smiechu i wspdlnej zabawy na wodzie. Po kréotkim
szkoleniu z zasad bezpieczenstwa i zatozeniu kapokdw ruszamy w grupowa wyprawe po jeziorze.
To idealna okazja do wspodtpracy, integracji i poczucia wakacyjnej wolnosci w pieknej scenerii.

6. AGUAGLIDE

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od 1 czerwca do konca czerwca.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

e Opis zajec¢: Aquaglide to park trampolin na wodzie, ktory dostarcza mnostwo energii i radosci!
Skakanie, wspinanie sie i pokonywanie wodnych przeszkdod to swietny sposéb na aktywna
zabawe w grupie. Uczestnicy sg wyposazeni w kapoki, a catos¢ odbywa sie pod czujnym okiem
instruktora, wiec mozna bawic sie bezpiecznie i na catego. Idealne na upalne dni.
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NOWOS

e Osrodek: Mrowki.

e Termin: Od 1 czerwca do konca wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

e Opis zajec¢: Rowerki wodne to nowy sposob na odkrywanie jeziora z przyjaciotmi. Wspodlne
pedatowanie po tafli wody daje mnostwo frajdy, a piekne widoki i wakacyjna atmosfera
sprawiaja, ze czujesz sie jak na matej wyprawie. Uczestnicy sg wyposazeni w kapoki, a nad
bezpieczenstwem czuwa instruktor. To idealna propozycja na spokojna, ale petna przygody
zabawe na wodzie.

Q~

Q~

NOWOS

e Osrodek: Giewartow

Termin: Od czerwca do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

» Opis zajec: Basen z podgrzewana woda to gwarancja swietnej zabawy i relaksu niezaleznie od
pogody. Czekaja tu gry, zabawy i zajecia ogdlnorozwojowe prowadzone przez instruktora. Woda
ma przyjemna temperature, a przestronny basen (10 x 5 m, gtebokos¢ ok. 120 cm) daje duzo
miejsca do aktywnosci. To idealne miejsce na ruch i wakacyjny chillout.

Q~

9. SPLASH & PLAY NOWOS

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od czerwca do koinca wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

» Opis zajec: Splash & Play to prawdziwe wodne szalenstwo. Pistolety na wode, zraszacze

» i kolorowe akcesoria gwarantuja mnostwo ruchu, Smiechu i letniej integracji. To idealny sposob
na orzezwienie w gorace dni i Swietng zabawe z przyjaciotmi. Wskakuj w letni klimat i daj sie
porwac radosci!

10. ROLLER WODNY NOWOS

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od czerwca do konca wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

o Opis zajec: Roller wodny to chodzenie po wodzie w zupetnie nowym wydaniu! Wskakujesz do
duzego, nadmuchiwanego walca i probujesz poruszac sie po powierzchni jeziora. Utrzymanie
rownowagi to nie lada wyzwanie, ktére wywotuje salwy sSmiechu i mndéstwo frajdy. Zabawa
odbywa sie na wydzielonym, ptytkim odcinku jeziora pod okiem instruktorow — bezpiecznie
i z masa radosci!

Q~



OFERTA ZAJEC

ZIELONE SZKOLY 2026

SUN
SPORT

1.MILITARNY TOR PRZESZKOD

o Osrodek: Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec¢: Militarny tor przeszkod to dawka emocji i sprawdzian sprytu w stylu survivalowym.
Konstrukcja inspirowana wojskowymi torami pozwala uczestnikom poczuc klimat prawdziwego
treningu. Instruktor dostosowuje poziom trudnosci do wieku i umiejetnosci grupy, a zajecia
wzbogacone sg o elementy musztry i umundurowania. To swietny sposdb na aktywnosc¢,
wspotprace i dobrg zabawe w terenie.

2. STRZELECTWO-WIATROWKA

e Osrodek: Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 6 wzwyz.

o Opis zajec: Strzelectwo z wiatrowki to propozycja dla tych, ktérzy chca sprawdzic
SWojg precyzje i opanowanie. Na specjalnie wyznaczonym, bezpiecznym terenie
uczestnicy korzystajg z atestowanego sprzetu (wiatrowki ze srutem 4,5 mm).
Profesjonalne szkolenie oraz czujne oko instruktora sprawiaja, ze kazdy moze poczuc
sie pewnie i sprobowac zdobyc¢ tytut Krdla Strzelcow.
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3. SZALASY | ZYWIOLY

o OsSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec: Szatasy i zywioty to survivalowa przygoda w terenie. Uczestnicy ucza sie budowac
schronienia chroniace przed deszczem i wiatrem, rozpalaja ognisko w trudnych warunkach oraz
poznaja techniki skradania i poruszania sie bez zostawiania sladoéw. Warsztaty ucza
wykorzystywania darow natury i wspotpracy w grupie. Zajecia prowadza doswiadczeni
instruktorzy, ktorzy dziela sie wiedza i pasja do sztuki przetrwania.

Q~

4. POSZUKIWACZE SKARBOW NOWOS

o Osrodek: Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

e Opis zajec: Poszukiwacze Skarbow to gra terenowa z wykrywaczem metali, ktora taczy przygode
Z nuta rywalizacji. Uczestnicy w zespotach wyruszaja na wyprawe, by odnalez¢ zakopane ,skarby”
i rozwigzac zagadki fabularne — od starozytnych legend po tajemnicze historie. Zajecia ucza
wspotpracy, planowania i cierpliwosci, a emocje gwarantuje element rywalizacji o liczbe skarbéw
lub najlepszy czas.

5. LESNA KUCHNIA

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

Opis zajec: Lesna kuchnia to wyprawa w gtab natury po igty sosny, liscie pokrzywy i inne dary
lasu, z ktorych uczestnicy przygotuja aromatyczna herbatke. Pod okiem instruktora poznaja
tajniki wykorzystania darow przyrody oraz podstawy survivalu. Zajecia koncza sie parzeniem
naparu nad ogniskiem i chwilg wyciszenia przy dzwiekach lasu — to wyjatkowe doswiadczenie,
ktore taczy nauke z relaksem.

6. KAMUFLAZ | SZYFROWANIE

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zaje¢: Kamuflaz i szyfrowanie to zajecia, ktére ucza sprytu, wspobtpracy i kreatywnosci.
Uczestnicy wykorzystuja naturalne materiaty — ziemie, wode i rosliny — aby stworzy¢ maskowanie
idealne do znikniecia w terenie. Poznaja tez profesjonalne techniki kamuflazu z uzyciem farb
i strojow wojskowych. Na zakonczenie sprobuja szyfrowac¢ wiadomosci, aby przekazywac je w
tajemnicy. To swietna przygoda dla mtodych strategéw i tropicieli.
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o Osrodek: Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

e Opis zajec¢: Mini golf to swietne potaczenie precyzji, ruchu i relaksu. Na specjalnie
przygotowanym torze uczestnicy ¢wicza celnosc i zmyst taktyczny, rywalizujac lub po prostu

spedzajac czas w przyjaznej atmosferze. Brak l[imitu czasowego pozwala cieszyc¢ sie spokojna
zabawa i integracja z grupa.

2. GOKARTY | HULAJNOGI

» Osrodek: Giewartow.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

* Dla kogo: Klasy 1-4.

* Opis zajec¢: Gokarty i hulajnogi napedzane sita miesni to swietna okazja, by sprawdzic¢ swoje
umiejetnosci kierowcy w bezpiecznych warunkach. Na terenie osrodka uczestnicy jezdza w
kaskach pod czujnym okiem instruktora, ktory dba o porzadek na trasie... i rozdaje mandaty za

zte parkowanie lub przekroczenie predkosci. To petne smiechu zajecia dla matych fanéw
gokartdéw i hulajnoég.

3. LABIRYNT LIN - LOW ROPES NOWO

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.
e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.
e Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

(7, )
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e Opis zajec: Labirynt lin to sie¢ nisko zawieszonych przeszkdd, ktore wymagaja skupienia, sprytu
i pracy zespotowej. Zadaniem uczestnikdw jest pokonanie toru i zaliczenie wszystkich wyzwan,
wspotpracujac z grupa. To swietny trening rownowagi, zaufania i integracji w wyjatkowym,
lesnym otoczeniu.
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4. ARCHER TAG GAMES

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

o Opis zajec¢: Archer Tag Games to emocjonujacy turniej na sunsportowej arenie, w ktérym dwie
druzyny walcza o zwyciestwo. Uczestnicy korzystajg ze specjalistycznego sprzetu — tukow, strzat
z piankowymi grotami oraz masek ochronnych — i przechodza szkolenie z zasad bezpiecznej gry.
To idealne potaczenie zabawy, taktyki i nauki wspotpracy w zespole.

5. SKRZYNKI

o Osrodek: Giewartéw

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

o Opis zajec: Skrzynki to wyjatkowe zajecia linowe, w ktérych uczestnicy buduja wieze z pustych
skrzynek po napojach, wspinajac sie coraz wyzej z asekuracja linowa. Pod okiem
doswiadczonego instruktora i z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu (kaski, uprzeze, liny)
uczestnicy ¢wicza rownowage, precyzje i odwage. Wieze moga osiggac imponujgca wysokosc
nawet 10 metrow!

ZAJECIA REKREACYIJNE
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e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec: Sunsportowy Salon Gier to przestrzen petna neondéw, kolorow i efektow swietlnych,
gdzie czeka bogaty wybor maszyn i gier dla kazdego. Uczestnicy moga sprobowac swoich sit
w ekscytujacych turniejach lub po prostu oddac sie zabawie w klimatycznym, gamingowym
Swiecie. To idealne miejsce na integracje i odrobine zdrowej rywalizacji.
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2. PODCHODY

e OSrodek: Giewartow.
e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.
e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec¢: Podchody to klasyczna gra terenowa, ktora taczy przygode, zagadki i Swietng zabawe.
Uczestnicy podazaja za strzatkami, rozwigzuja zadania i odkrywaja niespodzianki czekajace na
trasie. To doskonaty sposdb na integracje, wspotprace i aktywne spedzenie czasu w terenie.

3. LtUCZNICTWO

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

» Opis zajec: tucznictwo to zajecia, ktére ucza precyzji, koncentracji i cierpliwosci. Uczestnicy
doskonala celnos¢, dazac do trafienia w sam srodek tarczy, pod czujnym okiem instruktora
dbajacego o bezpieczenstwo. To potaczenie swietnej zabawy z satysfakcja z osigganych wynikow.

(7,
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4. STREFA GIER RETRO NOWO

e OSrodek: Giewartdow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

» Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Strefa Gier Retro to powroét do klasyki — zoska, klasy, guma, kapsle, berek i inne
zabawy, ktore znaja rodzice i nauczyciele. To dowod na to, ze dobra zabawa nie potrzebuje pradu
ani ekranu. Wspolne gry to okazja do integracji, budowania wiezi w grupie i odkrycia radosci
Z prostych, a zarazem wciggajacych aktywnosci.

(7,
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5. GEL BLASTER STRIKE/GEL BLASTER ARENA NOWO

» Osrodek: Giewartow.

e Termin: Od kwietnia do korica wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

e Opis zajec: Gel Blaster Strike to druzynowa gra petna emocji i taktyki. Uczestnicy korzystaja
z wyrzutni kulkowych strzelajacych lekkimi, biodegradowalnymi kulkami zelowymi, ktére nie
brudza ubran i nie powoduja bolu. Na specjalnej arenie z przeszkodami rozwijaja refleks,
wspotprace i strategie, a przy tym swietnie sie bawiag w bezpiecznych warunkach.
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ZAJECIA ARTYSTYCZNE
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o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Kolaz marzen to zajecia, ktore pozwalaja odkry¢ swiat twdrczosci bez granic.
Uczestnicy ucza sie roznych technik artystycznych, by tworzy¢ unikalne prace, w ktérych moga
wyrazic¢ siebie i swoje pomysty. Z pomoca instruktora kazdy projekt staje sie wyjatkowy i peten
indywidualnego charakteru.

2. MALARSTWO NA STRETCHU

e Osrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec¢: Malarstwo na streczu to wyjatkowa okazja do stworzenia wspolnego arcydzieta.
Uczestnicy maluja dtonmi na duzych, przezroczystych foliach rozwieszonych w plenerze, kazdy
whnoszac swoj niepowtarzalny wktad. To potaczenie kreatywnosci, zabawy i relaksu na swiezym
powietrzu, w otoczeniu natury.

3. ECOTORBY + BUTTONY

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

» Opis zajec: Ekotorby + Buttony to potaczenie twoérczej zabawy z eko-edukacja. Uczestnicy
projektuja i ozdabiajag swoje torby, korzystajac z réoznych technik — od malowania po naszywki i
przypinki. Kazda torba staje sie unikalnym dzietem, a przy okazji instruktorzy opowiadaja o idei
zycia w stylu eko. To zajecia, ktore tacza kreatywnosc z troska o srodowisko.
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1.PIANA PARTY

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od 4 maja.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Piana Party to eksplozja radosci i Swietnej zabawy! Czekaja na Was animacje
i mnoéstwo smiechu w ogromnych ilosciach piany. To idealny sposéb na ochtode i niezapomniane
chwile z przyjaciotmi. Warto zabrac stroj kapielowy i okularki do nurkowania, zeby w peftni
cieszy¢ sie wodnym szalenstwem.

ZAJECIA INTEGRACYINE

1.PAINTBALL - ROZGRYWKI

e Osrodek: Giewartéw, Mrowki.

e Termin: Tylko w kwietniu.

e Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

e Opis zajec: Paintball to ekscytujaca przygoda petna adrenaliny, emocji i zdrowej rywalizacji. Gra
zespotowa uczy strategii, komunikacji i wspotpracy, a przy tym dostarcza mndstwo radosci.
Uczestnicy korzystaja z atestowanego sprzetu — markerow, masek i ochraniaczy —
dostosowanego do wieku, a nad bezpieczenstwem czuwa doswiadczona kadra. To gwarancja
Swietnej zabawy i niezapomnianych wspomnien.
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2. KAPSULA CZASU

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Kapsuta czasu to wyjatkowa podroz przez wspomnienia, marzenia i plany na
przysztos¢. Uczestnicy przygotuja wiasna kapsute, ktéra bedzie mozna otworzy¢ po kilku latach —
np. na zakonczenie szkoty. To chwila refleksji nad tym, kim jestesmy dzis i kim chcielibysmy byc¢
W przysztosci. Prosimy o zabranie zdje¢, ktére zostana umieszczone w kapsule.

3. KURIERZY

e OsSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec: Kurierzy to sprawnosciowa gra terenowa petna wyzwan i niespodzianek. Uczestnicy
maja za zadanie dostarczy¢ wazng paczke do adresata, a list przewozowy skrywa wskazowKi
utatwiajace misje. Na trasie czekaja przeszkody i efekty specjalne, ktére dodaja emocji i
sprawiaja, ze gra staje sie prawdziwa przygoda.

4. SUN SPORT EXPRES HIT

e OsSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Sun Sport Ekspres to gra terenowa, w ktorej zespoty otrzymuja mape z trasa i
stacjami do odnalezienia. Celem jest nie tylko dotarcie do wszystkich punktéw, ale takze
wykonanie zadan jak najlepiej i w jak najkrotszym czasie. To Swietna okazja do integracji,
wspotpracy i rozwijania umiejetnosci komunikacji w grupie.

5. W POSZUKIWANIU ZAGINIONEJ MROWKI

e Osrodek: Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

» Opis zajec: Terenowa gra detektywistyczna, w ktdrej uczestnicy wyruszaja na misje odnalezienia
krolowej mrowek Antonii. Na trasie czekaja ukryte skrzynki, kody do ztamania i zadania, ktore
trzeba wykona¢, aby dotrzec¢ do celu jak najszybciej. To petna wyzwan przygoda, ktdra taczy
logiczne myslenie, wspotprace i dobrg zabawe.
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6. SUN SPORT LEVEL UP NOWO

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 2 wzwyz.

e Opis zajec: Sun Sport Level Up to wielka gra terenowa, w ktorej caty osrodek zamienia sie w
plansze XXL. Druzyny losuja ,ruchy”, zdobywaja punkty i pokonuja kolejne levele z wyzwaniami
ruchowymi i logicznymi. Na trasie czekaja checkpointy, karty akcji i losu z bonusami lub
niespodziewanymi utrudnieniami. Wspotpraca w zespole jest kluczem do sukcesu, a finatowy
level rozgrywa sie przy aplauzie pozostatych druzyn!

7. OGNISKO-PLASOWISKO

e OsSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Ognisko-Plasowisko to wieczorne spotkanie petne smiechu, tancow i wspolnej
zabawy. Przy dzwiekach tradycyjnych piosenek, grach ruchowych i animacjach uczestnicy
budujg atmosfere wspdlnoty i tworza wyjatkowe wspomnienia. To idealny czas na integracje
dzieci, wychowawcow i animatorow w cieptym blasku ognia.

8. COLOR DISCO - DYSKOTEKA

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Color Disco to roztanczona impreza petna muzyki, kolorowych swiatet i pozytywnej
energii. Dzieci, wychowawcy i animatorzy wspdlnie bawia sie przy najwiekszych hitach, smiejac
sie i budujac relacje na parkiecie. To doskonata okazja do integracji, radosci i oderwania sie od
codziennych zajec.

9. KARAOKE

e OSrodek: Giewartdow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Opis zajec: Karaoke to swietna okazja, aby kazdy mogt stanac na scenie i poczuc sie jak gwiazda
— niezaleznie od umiejetnosci wokalnych. Czekaja emocjonujace bitwy na gtosy, konkursy,
wyzwania i kreatywne zabawy, ktore sprawiajg, ze kazdy wystep jest wyjatkowy. To gwarancja
Smiechu, integracji i niezapomnianych chwil.
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10. KINO Z QUIZAMI NOWO

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Kino z quizami to wyjatkowe potaczenie relaksu i zabawy. Po starannie dobranym
seansie, dostosowanym do wieku i zainteresowan uczestnikow, przychodzi czas na wciggajace
quizy z nagrodami — sprawdzajgce spostrzegawczosc, pamiec i refleks. To idealna propozycja na
wyciszenie po dniu petnym wrazen, a jednoczesnie okazja do integracji i wspolnej zabawy.

ZAJECIA EDUKACYIJNE DLA KLAS 11l - 1V

~—y

1.JESTEM W SIECI

e Osrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: dla klas 3—-4.

e Opis zajec: ,Jestem w sieci” to pottoragodzinny blok edukacyjny, ktéry w ciekawy i dostosowany
do wieku sposdb porusza temat zycia w wirtualnym swiecie. Uczestnicy rozmawiaja o zaletach
i zagrozeniach Internetu — od mozliwosci poznawania swiata, po ryzyko agresji, przemocy i
uzaleznien. Zajecia ucza, jak korzystac z sieci madrze, bezpiecznie i z umiarem.

2. STACJA EKSPERYMENTOW

o OsSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

* Dla kogo: dla klas 3-4.

e Opis zajec: Stacja Eksperymentoéw to pottoragodzinny blok edukacyjny, ktéry wcigga dzieci w
sSwiat nauki przez praktyczne doswiadczenia. Uczestnicy wykonuja fascynujace eksperymenty,
ktore pobudzaja wyobraznie, ciekawosc i zachecaja do dziatania. To zajecia, ktore ucza przez
zabawe i sprawiaja, ze wiedza zostaje w gtowie na dtugo.
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1.ZDROWE JEDZENIE - DOBRE NAWYKI

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: dla klas 5-8.

o Opis zajec: ,Zdrowe jedzenie — dobre nawyki” to péttoragodzinny blok edukacyjny,
ktory pomaga ksztattowac zdrowe podejscie do odzywiania. Uczestnicy poznaja
zasady prawidtowego zywienia, dowiaduja sie, jak Swiadome wybory wptywaja na
zdrowie i samopoczucie, oraz ucza sie budowac nawyki, ktore zaprocentuja przez
cate zycie. To idealny czas na zdobycie wiedzy, ktéra inspiruje do troski o siebie.

2. KONTROLUJE SWOJE EMOCIJE

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: dla klas 5-8.

e Opis zajec: ,Kontroluje swoje emocje” to pottoragodzinny blok edukacyjny, ktéry uczy, jak
rozpoznawac, rozumiec i madrze zarzadza¢ emocjami. Uczestnicy odkrywaja, ze emocje s3
drogowskazami w codziennym zyciu, pomagaja podejmowac witasciwe decyzje i budowac
zdrowe relacje. To zajecia, ktdore wspierajg rozwdj osobisty i ucza, jak swiadomie dbac o swoje
samopoczucie.

3. CYBERBEZPIECZENSTWO

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: dla klas 5-8.

e Opis zajec: ,Cyberbezpieczenstwo” to zajecia, ktoére pokazuja, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie
poruszac sie w wirtualnym swiecie. Uczestnicy dowiaduja sie o zagrozeniach, takich jak agresja,
przemoc czy uzaleznienie od Internetu, oraz ucza sie rozrézniac jego jasne i ciemne strony. To
praktyczna wiedza, ktéra pomaga swiadomie korzystac z sieci i chronic¢ siebie oraz innych.
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4. KRONIKI STAREJ PUSZCZY - PRAPOLSKA MISJA NOwWOS(!

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

e Opis zajec: ,Kroniki Starej Puszczy” to wyjatkowa gra fabularna (LARP), przenoszaca uczestnikow
W czasy poczatkow panstwa polskiego. W strojach i z rekwizytami odgrywaja role mieszkancow
osady, improwizujac dialogi i wspottworzac zywa opowiesc. Poznaja zwyczaje, tradycje | rytuaty
dawnych Stowian, ucza sie wspotpracy, negocjacji i odkrywaja kluczowe momenty historii, takie
jak Chrzest Polski. To dwublokowe zajecia petne integracji, emocji i historycznych odkryc.

5. MIASTO WALCZY - POWSTANIE WARSZAWSKIE NOWOSC!

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

Opis zajec: ,Miasto Walczy” to LARP — gra fabularna, w ktérej uczestnicy wcielaja sie w role
mieszkancow i bohateréw Powstania Warszawskiego. W strojach z epoki, z rekwizytami i
szyfrowanymi meldunkami, mtodzi gracze ucza sie konspiracji, wspotpracy i orientacji w terenie,
realizujac tajne misje. Zajecia tacza nauke historii z emocjonujaca przygoda, a catosc prowadzona
jest z dbatoscia o bezpieczenstwo i dostosowana do wieku uczestnikow.

6. NOWY SWIT - POLSKA 3025 NOWO

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 5 wzwyz.

» Opis zaje¢: ,Nowy Swit” to LARP osadzony w Polsce przysztosci, w ktérym uczestnicy wcielaja sie
w cztonkow ekspedycji badawczej. W kostiumach i z rekwizytami odkrywajg artefakty z XX i XXI|
wieku, podejmuja decyzje moralne i projektuja wizje spoteczenstwa jutra. Gra taczy zabawe z
rozwijaniem wyobrazni, kreatywnosci i logicznego myslenia, a jej przebieg zalezy od wyborow
graczy.

(7,
(@}
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1.JAKA TO PIOSENKA?

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: ,Jaka to piosenka?” to konkurs muzyczny, ktory rozkreci kazda grupe — nawet w
deszczowy dzien. Uczestnicy zgaduja tytuty znanych hitéw, biorg udziat we wspdlnych
animacjach i Spiewaniu, a na najlepszych czekaja nagrody. To gwarancja swietnej zabawy,
integracji i mnostwa smiechu.

e Osrodek: Giewartow.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Kino 3D to doskonata alternatywa na deszczowe dni, ktdra przenosi uczestnikow w
niezwykty swiat filmow tréojwymiarowych. To nie tylko swietna zabawa, ale takze edukacyjna
podrdéz, ktdra rozwija wyobraznie i ciekawosc.

3. SUNSPORTOWI MILIONERZY

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Sunsportowi Milionerzy to quiz edukacyjny peten humoru i niespodzianek, ktéry
rozkreci kazda grupe nawet podczas deszczowych dni. Starannie przygotowane pytania
dostosowane do wieku angazuja uczestnikow i zachecaja do zabawy oraz nauki jednoczesnie. To
Swietna okazja do integracji i rozwijania wiedzy w przyjaznej atmosferze.
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4. SPOLECZENSTWO

e Osrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec: Spoteczenstwo to autorska wersja kultowej gry Mafia, ktéra przenosi uczestnikow
w Swiat dedukcji, wspotpracy i kreatywnego myslenia. Ta interaktywna zabawa rozwija
umiejetnosc¢ wspotdziatania w grupie i wcigga w emocjonujaca, petna napiecia rozgrywke —
doskonata na deszczowe dni.

5. TURNIEJ GIER PLANSZOWYCH

e Osrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Turniej Gier Planszowych to doskonata propozycja na deszczowe dni. Nasza kolekcja
taczy klasyczne i mniej znane gry, ktore dostarczajg mnostwo zabawy i wyzwan. Organizujemy
emocjonujace turnieje, ktére angazujag uczestnikow i rozwijaja ich strategiczne myslenie oraz
wspotprace.

6. ZGADUJ ZGADULA

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.
e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.
o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Sunsportowi Milionerzy to quiz edukacyjny peten humoru i niespodzianek, ktory
rozkreci kazda grupe nawet podczas deszczowych dni. Starannie przygotowane pytania
dostosowane do wieku angazujag uczestnikow i zachecaja do zabawy oraz nauki jednoczesnie. To
Swietna okazja do integracji i rozwijania wiedzy w przyjaznej atmosferze.
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1. FAMILIADA

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 3 wzwyz.

e Opis zajec¢: Familiada to na zywo znana gra telewizyjna, w ktdrej uczestnicy rywalizuja przy
specjalnej planszy i przyciskach. Przygotowalismy mndéstwo ciekawych i zabawnych pytan, ktére
zapewnia emocje, Smiech i Swietna zabawe. To doskonata propozycja dla ucznidw, ktorzy lubia
wyzwania i dobra rozrywke.

2. STREFA JUMP!

e OsSrodek: Giewartow.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: dla klas 1-7.

e Opis zajec: Strefa Jump to miejsce petne energii i skokow na Eurojumpach — specjalnych
trampolinach gwarantujacych ekscytujaca zabawe dla kazdego. Pod czujnym okiem instruktora,
z odpowiednim zabezpieczeniem, uczestnicy moga korzystac takze z batutow, ktdére zapewniaja
zabawe podczas oczekiwania. Sita skoku dopasowana jest do mozliwosci kazdego, wiec nawet
najmtodsi poczuja sie tu swietnie!

3. PLAY OFF

e OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

» Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Play Off to okazja do aktywnej zabawy na swiezym powietrzu na kompleksie boisk do
pitki noznej, siatkowki, koszykéwki, unihokeja i krokieta. Kazde boisko wyposazone jest w
niezbedny sprzet, a rozgrywki prowadzone sa zgodnie z zasadami fair play. To idealna propozycja
dla mitosnikéw sportu i zdrowej rywalizacji.

4. GRY XXL

Osrodek: Giewartow.

Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Gry XXL to znane gry planszowe i podwoérkowe w gigantycznych rozmiarach, ktore
angazuja cata klase do wspodlnej zabawy. Duze elementy sprawiajg, ze rozgrywka jest bardziej
dynamiczna, petna Smiechu i niezapomnianych przezyc.
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5. CORNHOLE, BULLE

o OSrodek: Giewartdow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Cornhole i bulle to proste gry, ktére szybko sie uczg, a trafianie do celu wymaga
precyzji i skupienia. Mimo tatwosci zasad dostarczajg duzo radosci i zdrowej rywalizacji,
angazujac uczestnikow w zabawe petna pozytywnych emocji. To Swietna okazja na wspoélna
aktywnosc¢ i rozwijanie celnosci.

6. LIGA BARW

e OsSrodek: Giewartow.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

e Opis zajec: Liga Barw to gra druzynowa, w ktorej uczestnicy rywalizuja w kreatywnych
konkurencjach, wykorzystujac wyobraznie i pomystowosc. Nie daj sie zrobi¢ na szaro — kolorowa
zabawa i strategiczne myslenie pomoga zdobyc¢ przewage i wygrac!

7. MEGA ZBIJAK

e OSrodek: Giewartdow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

e Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

e Opis zajec: Mega Zbijak to klasyczna gra w nowej, olbrzymiej odstonie, petnej emocji i ruchu. Przy
dzwiekach najnowszych hitow uczestnicy doswiadczaja ogromnej dawki zabawy i rywalizacji,
ktora rozkreca atmosfere i sprawia, ze kazdy chce by¢ w centrum akcji. To propozycja dla tych,
ktorzy kochaja ruch i Swietng muzyke.

8. BADMINTON

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

e Opis zaje¢: Badminton to szybka i dynamiczna gra, ktoéra rozwija refleks, koordynacje i kondycje.
Uczestnicy trenuja technike uderzen oraz taktyke, rywalizujac na boisku pod czujnym okiem
instruktora. To doskonata okazja do aktywnego spedzenia czasu i poprawy formy w swietnej
atmosferze.
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9. SIATKOWKA PLAZOWA

o OSrodek: Giewartdow, Mrowki.

o Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 4 wzwyz.

o Opis zajec: Siatkdwka plazowa to sport peten energii i zabawy na piasku. Uczestnicy
ucza sie podstawowych elementow gry, technik serwisu i zagrywki, a takze pracy
zespotowej. Zajecia sprzyjaja rozwijaniu koordynacji i kondycji, a takze integracji w
grupie.

10. STREFA RELAKSU

o OSrodek: Giewartow, Mrowki.

e Termin: Od kwietnia do wrzesnia.

o Dla kogo: Od klasy 1 wzwyz.

o Opis zajec: Strefa Relaksu to przestrzen, gdzie mozna odpoczac i natadowac baterie
po aktywnym dniu. Czekaja tu spokojne zajecia, takie jak joga, ¢wiczenia oddechowe
czy relaksacyjne gry, ktore pomagaja wyciszy¢ umyst i ciato. To idealne miejsce na
chwile wytchnienia i regeneracji.
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DOKONAJ WSTEPNEJ REZERWACII

Uzupetnij wstepny formularz rezerwacji — wybierz z listy
interesujacy Cie typ wyjazdu (,Zielona szkota 1-dniowa"), pakiet
tematyczny, miesigc oraz dzien, a takze uzupetnij wszystkie
pozostate informacje. Wyslij formularz.

POCZEKAJ NA POTWIERDZENIE

Daj nam chwile na weryfikacje Twojego zgtoszenia.
Maksymalnie w ciggu 2 dni roboczych otrzymasz od naszego
biura potwierdzenie wstepnej rezerwacji.

WYPELNIJ FORMULARZ REZERWACIJI

W wiadomosci z potwierdzeniem znajdziesz link do formularza
rezerwacyjnego, na podstawie ktérego zostanie sporzadzona
umowa. Wypetnij go i wyslij w ciggu 3 dni roboczych.

PODPISZ UMOWE

Poczekaj do 3 dni roboczych na umowe. Przeczytaj ja, podpisz
i odeslij w ciggu 5 dni roboczych.

OPLAC POBYT

Nie musisz ptaci¢ catosci od razu — na start oczekujemy wptaty
30% zaliczki w ciggu 14 dni roboczych od momentu wystania
umowy. Pozostate 70% zaptaé nie pézniej niz 14 dni
roboczych przed wyjazdem.

GOTOWE!

To koniec formalnosci. Mozesz juz przygotowywac swoich
uczniow na dobra zabawe. Nie zapomnij zajrze¢ do zaktadki
FAQ - znajdziesz tam odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania.



NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA SUN
SPORT

CO ZABRAC ZE SOBA?

e Wygodny strdj sportowy, zmienne obuwie sportowe i skarpetki antyposlizgowe.

e Maty recznik.

e Bidon na wode - punkty do jej uzupetnienia sg dostepne na terenie osrodka.

e Dla chetnych: drobne kieszonkowe — na terenie osrodka znajduje sie sunsportowy
sklepik, w ktorym mozna kupi¢ wode, soki, zdrowe przekaski, drobne upominki oraz
gadzety Sun Sport — idealne jako pamiatka z wyjazdu. Ptatnos¢ wytacznie gotdowka.

ILE KOSZTUJE DIETA SPECJALNA?

o Celiakia - 3 dni - 90 z}, 5 dni - 150 z
Scista dieta bezglutenowa, wyeliminowane sg wszystkie zrodta glutenu, szczegélna
kontrola nad kontaktem glutenu z jedzeniem i np. sztu¢cami.
o Dieta bezglutenowa - 3 dni - 65 zt, 5 dni - 108 zt
Usuniecie glutenu z produktow i potraw, nie spetnia warunkow diety restrykcyjnej.
e Weganska - 3 dni - 65 z, 5 dni - 108 zt
Dieta roslinna
o Wybiércza - 3 dni- 45 zt, 5 dni - 72 zt
Dieta dostosowana do indywidualnych alergii lub nietolerancji pokarmowych dziecka
(np. bez jaj, bez orzechow)
o Bez laktozy - 3 dni-30 zt, 5 - dni 50 zt
» Wegetarianska - bez doptat
Wyklucza mieso i ryby, ale moze zawierac¢ produkty odzwierzece, takie jak nabiat i jaja.

CZY PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE?

Program moze zosta¢ zmodyfikowany jedynie w wyjatkowych sytuacjach, na ktdre nie
mamy wptywu — na przyktad w przypadku ztych warunkdéw atmosferycznych lub awarii
sprzetu. Staramy sie wtedy dostosowac plan i zrealizowac¢ mozliwe zajecia, tak aby dzieci
nadal mogty aktywnie spedzac czas.

MASZ PYTANIA?

Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wsparcia przy rezerwacji, masz dodatkowe pytania
lub chcesz po prostu dowiedziec sie wiecej o zielonych szkotach 1-dniowych Sunmagedon.

Zielone-giewartow@sun-sport.pl,
zielone-mrowki@sun-sport.pl

+48 664 720 861
+48 728 803 805



https://zielone-szkoly.com/strefa-nauczyciela-najczesciej-zadawane-pytania/

® SPORT

ul. Szlak Bursztynowy 11, 62-800 Kalisz

Biuro — poniedziatek - piatek, 9.00-17.00
Dziat finansowy — poniedziatek - pigtek, 8.00-16.00

Uwaga! Nie odpowiadamy na kontakt SMS — prosimy dzwonic.

+48 602-119-000
+48 664-720-861
+48 728-803-805

NIP — PL618164295]1

Adres do e-Doreczen — AE:PL-33476-53729-SSEJG-29

ORGANIZATOR AKTYWNEGO WYPOCZYNKU SUN SPORT
JOLANTA WALAS-ZDUNEK




SUN

ZAPEWNIJ NIESAMOWITA SponT
PRZYGODE DLA KLASY!

ZIELONE SZKOLY 2026

~ SCAN ME ~

CHCESZ BYC NA BIEZACO? OBSERWUJ NAS!

f ZIELONE SZKOLY SUN SPORT ZIELONESZKOLY_SUNSPORT @ SUN SPORT
J @SUN_SPORT_OBOZY

www.zielone-szkoly.com


https://zielone-szkoly.com/
https://www.facebook.com/zieloneszkoly.sunsport
https://www.instagram.com/zieloneszkoly_sunsport/
https://www.tiktok.com/@sun_sport_obozy
https://www.youtube.com/@sun_sport_obozy
https://zielone-szkoly.com/

