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Szukasz miejsca, gdzie Twoja klasa przeżyje niezapomnianą przygodę?

Dobrze trafiłeś! Od ponad 20 lat organizujemy zielone szkoły w naszych wyjątkowych ośrodkach 
w Giewartowie i Mrówkach.

Zielone szkoły Sun Sport to dla uczniów dni pełne aktywności i radości na świeżym powietrzu – 
[1] – zaprojektowane tak, by angażować, ułatwiać integrację i budować relacje. Nasz zespół
instruktorów prowadzi zajęcia, a sprawdzony program i gotowa infrastruktura sprawiają, że nauczyciel
nie musi wszystkiego planować od zera – może skupić się na opiece nad klasą, zamiast na logistyce.Nie
do końca tak jest. Nie pisała bym tego w taki sposób. Nauczyciel powinien być podczas zajęć, zwłaszcza
wodnych (kajaki itd), w przerwach pomiędzy zajęciami musi być nauczyciel. My tylko prowadzimy
wybrane zajęcia. Nie odpowiadamy za dzieci.

Sprawdź, co wyróżnia nasze zielone szkoły, i przekonaj się, jak łatwo możesz zorganizować wyjazd,
który uczniowie będą wspominać przez długie lata!

+20 LAT DOŚWIADCZENIA

Od ponad dwóch dekad organizujemy wyjazdy dla dzieci 
i młodzieży – i choć działamy od lat, nie stoimy w miejscu.
Jesteśmy na bieżąco i śledzimy trendy – dzięki temu wiemy,
czym żyją i co angażuje młodych ludzi.

Zielone szkoły organizujemy we własnych, zabezpieczonych
ośrodkach, położonych malowniczo nad jeziorami. 
W Giewartowie i Mrówkach czekają na Was prywatne plaże,
przestrzeń do zabaw i nowoczesna infrastruktura 
sportowo-rekreacyjna.

WŁASNE OŚRODKI

DLACZEGO SUN SPORT?



BEZPIECZEŃSTWO

Mówimy „nie” ryzyku. Ponad wszystko dbamy o
bezpieczeństwo uczniów. Wypracowaliśmy własne standardy 
i procedury, które pozwoliły nam zdobyć najważniejsze
branżowe certyfikaty i wyróżnienia.

OFERTA SEZONOWA

U nas nie ma miejsca na nudę – każdy miesiąc to inna atrakcja.
Nie musisz czekać z wyjazdem do czerwca, bo sezon otwieramy
już w kwietniu. Poznaj naszą unikatową ofertę sezonową!

ZDROWA KUCHNIA

Wiemy, że posiłki to paliwo do zabawy, nauki i odkrywania
świata. W naszej kuchni powstają kolorowe, zbilansowane 
i smaczne dania – po to,by uczniowie jedli z apetytem i mieli
energię przez cały dzień.

PAKIETY I STREFY TEMATYCZNE

Wybieraj spośród 60 angażujących aktywności w 5 strefach
tematycznych lub skorzystaj z 7 gotowych pakietów
wyjazdów jednodniowych. Całą ofertę stworzyliśmy z myślą 
o zadowoleniu dzieci i Twojej wygodzie.

DLACZEGO SUN SPORT?



OŚRODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU SUN SPORT W MRÓWKACH

W sercu Powidzkiego Parku Krajobrazowego, nad przepięknym Jeziorem Wilczyńskim, stworzyliśmy
miejsce, które pokochają dzieci i młodzież. Mrówki to oaza natury – pachnący las sosnowy,

piaszczysta plaża i strefa ciszy, w której słychać tylko szum drzew i śpiew ptaków. To tutaj Twoja klasa
przeżyje niezapomnianą przygodę, łącząc relaks z aktywnym wypoczynkiem!

Ośrodek położony jest nad Jeziorem Wilczyńskim, wśród lasów sosnowych, przez co zapewnia
wyjątkowy klimat i bliskość przyrody. Uczestnicy mieszkają w przytulnych, murowanych domkach

dostosowanych do potrzeb dzieci i młodzieży (w wieku 10–16 lat).  z łazienkami i tarasami lub
 w pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie – z łazienkami i balkonem. 

OKOLICA I ZAKWATEROWANIE

O OŚRODKACH - MRÓWKI



ZAJĘCIA KREATYWNE
I INTEGRACJA

PLAŻA I RELAKS

ATRAKCJE I INFRASTRUKTURA

STREFY SPORTU I AKTYWNOŚCI
NA ŚWIEŻYM POWIETRZU

Pokój zagadek dla grup.
Strefa gier i zabaw: ping-pong, cymbergaj, dart.
Namiot multimedialny na zajęcia edukacyjne.
Trasy rowerowe i biegowe na terenie ośrodka.

Prywatna plaża dla uczestników.
Zielona strefa relaksu: hamaki, karimaty i
muzyka relaksacyjna.
Kawiarenka obozowa z napojami i przekąskami.

Boiska do siatkówki, koszykówki i piłki nożnej.
Pole quadowe i pole paintball’owe.
Sprawnościowy tor przeszkód i militarny tor
przeszkód.
Lasek survivalowy – idealny na gry terenowe i zajęcia
integracyjne.
Stanowiska linowe i strzelnicze.
Innowacyjna przestrzeń GameHouse do gier
paintball’owych i zajęć taktycznych.

O OŚRODKACH - MRÓWKI



OŚRODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU MICHASIÓWKA W GIEWARTOWIE

Witamy w Michasiówce – wyjątkowym miejscu położonym nad krystalicznie czystym Jeziorem
Powidzkim, stworzonym z myślą o dzieciach i młodzieży. To tutaj, w samym sercu Wielkopolski (10 km

od Słupcy, 40 km od Konina i 85 km od Poznania), organizujemy zielone szkoły, które łączą aktywny
wypoczynek z dobrą zabawą i bezpieczeństwem.

Ośrodek jest ogrodzony i posiada bezpośredni dostęp do wody (130 metrów linii brzegowej) oraz
prywatną plażę. Położenie w malowniczej zatoce gwarantuje płytką (do 1,2 m) i cieplejszą wodę niż

na otwartym jeziorze – idealną dla najmłodszych uczestników.
Uczniowie mieszkają w estetycznych, drewnianych domkach z pokojami 3–7-osobowymi z pełnym

węzłem sanitarnym albo w domkach typu studio dla 8 osób..

OKOLICA I ZAKWATEROWANIE

O OŚRODKACH - GIEWARTÓW



ATRAKCJE I INFRASTRUKTURA

Zadaszona strefa artystyczna (30 osób).
Studio multimedialne i studio edukacyjne.
Scena z efektami specjalnymi (dym, bańki, piany,
światła).
Namiot do zajęć rekreacyjnych (150 m²).
Sala dyskotekowa i sala taneczna.
Świetlica i strefa gier XXL.
Strefa gier: cymbergaj, tenis stołowy, piłkarzyki,
bilard.
Strefa relaksu i kawiarenka.
Grillowisko i miejsce na ognisko z wiatą

      dla 50 osób

Prywatna plaża na wyłączność uczestników.
Przystań dla kajaków i SUP-ów.
Park wodny Aquaglide – trampoliny i atrakcje na
jeziorze.

Boiska: siatkówki plażowej, piłki nożnej,
multisportowe (unihokej, koszykówka), Nerf.
Pole quadowe i pole speedball’owe.
Sprawnościowy tor przeszkód i militarny tor
survivalowy z wiatą i paleniskiem.
Strefa animacji plażowych oraz boisko do gier
plażowych (piłka plażowa, baloniada, rugby
plażowe).
Tor do gokartów i hulajnóg.
Strefa łucznicza i zadaszona strzelnica
dwustanowiskowa.

STREFY SPORTU I AKTYWNOŚCI
NA ŚWIEŻYM POWIETRZU

PLAŻA I RELAKS

ZAJĘCIA KREATYWNE
I INTEGRACJA

O OŚRODKACH - GIEWARTÓW



Nie czekaj do czerwca – zarezerwuj wyjazd w kwietniu i ciesz się unikatowymi korzyściami! 
To idealny moment na wiosenne przebudzenie – świeże powietrze, ruch i zmiana otoczenia 
dodają energii, poprawiają koncentrację i motywują uczniów do nauki.

Najniższa cena w sezonie!
Paintball w cenie wyjazdu – nie zwlekaj, liczba miejsc jest ograniczona.
Event otwarcia sezonu.
Łatwiejsza organizacja – brak egzaminów i komunii.
Ogrzewane domki – pełen komfort bez względu na temperaturę.

Gdy przyroda budzi się do życia, my budzimy dziecięcą radość i chęć działania – niezależnie od
pogody. Maj to doskonały moment, by doładować się energią przed końcem roku szkolnego.
Uczniowie mogą się zintegrować i odreagować stres, korzystając z coraz cieplejszych dni. 

Baloniada i piana party – rozrywka, którą dzieciaki wspominają jeszcze długo po powrocie.
Zajęcia na świeżym powietrzu – majowa zieleń sprzyja aktywności i relaksowi.
Ogrzewane domki – na wypadek kapryśnej pogody. Idealny moment na regenerację –
odpoczynek przed egzaminami końcowymi.
Idealny moment na regenerację – odpoczynek przed egzaminami końcowymi.

KWIECIEŃ

MAJ

WYBIERZ MIESIĄC I KORZYSTAJ Z
ATRAKCJI!



WYBIERZ MIESIĄC I KORZYSTAJ Z
ATRAKCJI!

Zbliżający się koniec roku szkolnego to czas na wielkie, radosne podsumowanie. Pogoda sprzyja
wodnym szaleństwom, a wszystkie nasze atrakcje są już dostępne na 100%. Zielona szkoła w
czerwcu to nagroda za wysiłek i idealne zwieńczenie wspólnych miesięcy.

Otwarcie kąpieliska – 1 czerwca: start sezonu na pluskanie!
NOWOŚĆ! Basen z podgrzewaną wodą.
Pełna gama zajęć wodnych – supy, park wodny Aquaglide, kajaki klasyczne i wiele innych.

Nowy rok szkolny warto zacząć z przytupem! Wrzesień to doskonały moment na organizację
zielonej szkoły – pogoda wciąż dopisuje, a klasa ma okazję zżyć się i nabrać energii na kolejne
miesiące nauki. Integracja we wrześniu to inwestycja w lepszą atmosferę przez resztę roku.

NOWOŚĆ! Basen z podgrzewaną wodą.
Splash & play – hit sezonu na zakończenie lata. 
Kajaki klasyczne.

WRZESIEŃ

CZERWIEC



ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE

WYBIERZ POBYT DLA SWOJEJ KLASY

Zintegruj klasę podczas 3 dni pełnych przygód na łonie natury!
Uczniowie wezmą udział w 9 angażujących zajęciach wybranych z aż 5 stref tematycznych, 
a wieczory spędzą przy ogniskach, na dyskotekach i podczas gier integracyjnych.
To doskonały sposób na zacieśnienie relacji i zbudowanie pięknych wspomnień.

9 BLOKÓW ZAJĘCIOWYCH

ZIELONE SZKOŁY 5-DNIOWE

Zagwarantuj uczniom 5 dni niezapomnianych wrażeń. Przygotujcie się na aż 20 różnorodnych
aktywności – w tym przygody survivalowe, wodne szaleństwa, sportowe turnieje i kreatywne
warsztaty. Skomponuj intensywny program, który integruje, rozwija talenty, budzi nowe hobby i
daje ujście energii.

20 BLOKÓW ZAJĘCIOWYCH

WEEKENDOWE ZIELONE SZKOŁY

Ten sam doskonały program, ale… taniej? To możliwe! Weekendowe Zielone Szkoły to korzystniejsza
cena i dodatkowe oszczędności dla Twojej grupy. Co więcej, na każde 10 uczestników (zamiast 15)
pobyt jednego opiekuna gratis. Czekają na Was sezonowe atrakcje i czerwcowe szaleństwa wodne
nad jeziorem.

9 BLOKÓW ZAJĘCIOWYCH DODATKOWE ATRAKCJE SEZONOWE



ZIELONE SZKOŁY SUN SPORT 2026

ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE

OFERTA

Szukasz wyjazdu, który w zaledwie kilka dni pozwoli zintegrować klasę, wzmocnić relacje i dać
uczniom niezapomniane przeżycia? Zielone szkoły 3-dniowe Sun Sport to intensywny program
edukacyjno-rekreacyjny, który łączy aktywność, naukę i świetną zabawę.

Podczas pobytu uczniowie wezmą udział w aż 9 blokach zajęciowych – 6 wybranych z oferty i 3
dobranych na miejscu przez naszą kadrę jako uzupełnienie programu lub rezerwę na wypadek
niesprzyjającej pogody. Do tego wieczorne atrakcje integracyjne, pyszne jedzenie i odpoczynek
 w klimatycznych ośrodkach nad jeziorami.

Każdy miesiąc sezonu ma swój unikalny klimat: w kwietniu startujemy z paintballem i eventem
otwarcia, w maju dołączają zajęcia wodne, a w czerwcu dzieci mogą już korzystać z kąpieliska
i parku wodnego Aquaglide. Przełom maja i czerwca to doskonały moment na wyjazd z okazji 
Dnia Dziecka – połącz świętowanie z ruchem, zabawą i integracją!

5 STREF TEMATYCZNYCH

Oferujemy ponad 60 zajęć z 5 stref tematycznych: wodnej,
militarno-survivalowej, sportowo-rekreacyjnej, eventowo-
integracyjnej i zajęć niających na wypadek złej pogody. Chcesz
zachęcić uczniów do sportu, zintegrować klasę czy rozbudzić
jej kreatywność? Ty wybierasz!

W trakcie 3-dniowej zielonej szkoły uczniowie wezmą udział aż
w 9 różnorodnych aktywnościach. 6 z nich wybierzesz
samodzielnie z naszej bogatej oferty, a 3 kolejne dobierzemy
wspólnie – elastycznie, jako uzupełnienie programu lub
rezerwę na wypadek niesprzyjającej pogody.

9 WYJĄTKOWYCH ZAJĘĆ

Program realizowany jest przez doświadczonych instruktorów –
w bezpiecznym środowisku i z użyciem sprzętu spełniającego
wszystkie wymagane normy. Nauczyciele pozostają
odpowiedzialni za opiekę nad dziećmi w trakcie zajęć i w czasie
wolnym

BEZPIECZEŃSTWO I PROFESJONALNA OPIEKA



TERMINY

Zielone szkoły 3-dniowe odbywają się od kwietnia do czerwca oraz we wrześniu 2026, od
poniedziałku do środy i od środy do piątku.

LICZBA ZAJĘĆ

9 bloków zajęciowych – 6 wybierasz z oferty, pozostałe 3 dopasowuje nasza kadra  jako
uzupełnienie programu lub rezerwę na wypadek niesprzyjającej pogody.

LOKALIZACJA

Giewartów, Mrówki

Pobyt na zielonej szkole 3-dniowej zgodnie z umową zawartą pomiędzy szkołą
a organizatorem (Sun Sport) i zrealizowany według ustalonego harmonogramu.
Zakwaterowanie:

Ośrodek Aktywnego Wypoczynku Michasiówka w Giewartowie – estetyczne,
drewniane lub murowane domki z pokojami 3-7-osobowymi z pełnym węzłem
sanitarnym lub domki typu studio dla 8 osób.
Ośrodek Aktywnego Wypoczynku Sun Sport w Mrówkach – przytulne, murowane
domki dostosowane do potrzeb dzieci i młodzieży (w wieku 10–16 lat) z łazienkami
i tarasami lub w pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie –
z łazienkami i balkonem.

Profesjonalną organizację 9 zajęć: 6 wybranych przez szkołę oraz 3 wybranych przez
naszą kadrę jako uzupełnienie programu lub rezerwę na wypadek niesprzyjającej
pogody.
Wieczorne aktywności integracyjne (m.in. FLUO Party, salon gier, karaoke, ognisko,
kino 3D, turniej gier planszowych).
Prowadzenie zajęć przez wykwalifikowaną kadrę instruktorską.
Sprzęt do realizacji wszystkich zajęć.
Wybrane eventy Sun Sport – zapytaj o szczegóły pod nr 664 720 861 (Giewartów)  lub
728 803 805 (Mrówki).
Ubezpieczenie – każdy uczestnik zielonej szkoły ubezpieczony jest od następstw
nieszczęśliwych wypadków (NNW) na sumę 10 000 zł w PZU SA, al. Jana Pawła II 24,
00-133 Warszawa.
Wyżywienie: obiad w dniu przyjazdu, obiad w dniu wyjazdu oraz 4 posiłki dziennie w
pozostałych dniach. Grupy zamieszkałe powyżej 200 km otrzymują suchy prowiant
na drogę powrotną.

CO OBEJMUJE CENA?

CZEGO NIE OBEJMUJE CENA?

Dieta specjalna
Transport
Parking dla autokarów

Nie oferujemy możliwości pobytu i noclegu dla kierowcy autokaru podczas trwania
zielonej szkoły.

PODSTAWOWE INFORMACJE
ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE



Zielone szkoły 3-dniowe odbywają się w trzech wariantach terminów:

WARIANT 1

WARIANT 2

WARIANT 3

PONIEDZIAŁEK-ŚRODA

ŚRODA - PIĄTEK

PIĄTEK - NIEDZIELA (WEEKENDOWE ZIELONE SZKOŁY)

Poniżej znajdziesz szczegółowe informacje dotyczące harmonogramu w dniu
przyjazdu i wyjazdu oraz harmonogram pełnych dni pobytu (tabela).

DZIEŃ PRZYJAZDU I WYJAZDU

WARIANT 1

Pobyt: poniedziałek-środa
Przyjazd: poniedziałek, 10:00-11:00
(zakwaterowanie, zajęcia integracyjne oraz
zapoznanie z regulaminem ośrodka)
Pierwszy blok zajęć: 11:00
Pierwszy posiłek: obiad 
Wykwaterowanie: środa, 9:30-10:00
Zajęcia w dniu wyjazdu: do 13:00
Wyjazd po obiedzie: 14:00-14:30

WARIANT 2 I 3

DZIEŃ PRZYJAZDU I WYJAZDU

Pobyt: środa-piątek lub piątek-niedziela
Przyjazd: środa lub piątek, 13:00-14:00 (ze względu
na obecność innych grup wcześniejszy przyjazd
nie jest możliwy)
Zakwaterowanie: od 14:40
Pierwszy blok zajęć: 16:30
Pierwszy posiłek: obiad
Wykwaterowanie: piątek lub niedziela, 11:00-11:30
Zajęcia w dniu wyjazdu: do 15:00
Obiad w dniu wyjazdu: po ostatnich zajęciach.
Wyjazd: godz. 15:30-16:00

PODSTAWOWE INFORMACJE
ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE

Zapoznaj się z ponad 60 autorskimi zajęciami Sun Sport podzielonymi na tematyczne strefy. 

Wybierz 6 zajęć, które zrealizujemy w ramach 3-dniowego wyjazdu – pozostałe 3 zajęcia dobierze
nasza kadra jako uzupełnienie programu lub rezerwę na wypadek niesprzyjającej pogody.

ZAJĘCIA



MRÓWKI

HARMONOGRAM
ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE



GIEWARTÓW

HARMONOGRAM
ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE



ZIELONE SZKOŁY 5-DNIOWE

OFERTA

Pięć dni pełnych przygód, emocji i niezapomnianych wspomnień – tak wyglądają zielone szkoły Sun
Sport! To idealna propozycja dla klas, które chcą w pełni wykorzystać czas poza szkolnymi murami,
budując relacje i odkrywając nowe pasje.

Uczniowie mogą zanurzyć się w świecie sportowych wyzwań, survivalowych przygód i wodnych
szaleństw, a nauczyciele zyskują komfort organizacyjny – nad wszystkim czuwa nasza doświadczona
kadra.

W trakcie pobytu dzieci realizują aż 20 różnorodnych aktywności, dzięki którym każdy dzień jest
wyjątkowy i pełen radości.

5 STREF TEMATYCZNYCH

Wybierasz z ponad 60 różnorodnych aktywności z 5 stref
tematycznych: wodnej, militarno-survivalowej, sportowo-
rekreacyjnej, eventowo-integracyjnej i zajęć uzupełniających
na wypadek złej pogody. 

Uczniowie wezmą udział w 20 angażujących aktywności! Aż
14 z nich wybierzesz samodzielnie z naszej bogatej oferty, 
a 6 kolejnych dobierzemy my – elastycznie, jako rezerwę
pogodową lub dodatkowe urozmaicenie programu.

20 ANGAŻUJĄCYCH ZAJĘĆ

Za bezpieczną i profesjonalną realizację programu odpowiadają
nasi instruktorzy. Opiekę nad uczniami podczas zajęć i w czasie
wolnym pełnią nauczyciele. Ośrodki są ogrodzone,
monitorowane i dostosowane do potrzeb różnych grup
wiekowych.

BEZPIECZEŃSTWO I PROFESJONALNA
ORGANIZACJA

ZIELONE SZKOŁY SUN SPORT 2026



Zapoznaj się z ponad 60 autorskimi zajęciami Sun Sport podzielonymi na tematyczne strefy.

Wybierz 14 zajęć, które zrealizujemy w ramach 5-dniowego wyjazdu – pozostałe 6 zajęć dobierze
nasza kadra jako uzupełnienie programu lub rezerwę na wypadek niesprzyjającej pogody.

PRZEJDŹ DO OFERTY ZAJĘĆ NA STRONĘ 23

ZAJĘCIA

Przyjazd: poniedziałek, 10:00-10:30 (zakwaterowanie, zajęcia integracyjne oraz
zapoznanie z regulaminem ośrodka).
Pierwszy blok zajęć: 11:00.
Pierwszy posiłek: obiad.
Wykwaterowanie: piątek, 9:30-10:00.
Zajęcia w dniu wyjazdu: do 13:00.
Wyjazd po obiedzie: 14:00-14:30.

HARMONOGRAM
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DZIEŃ PRZYJAZDU I WYJAZDU

PODSTAWOWE INFORMACJE
ZIELONE SZKOŁY 5-DNIOWE



PODSTAWOWE INFORMACJE

TERMINY

Zielone szkoły 5-dniowe odbywają się w kwietniu i we wrześniu 2026[1] , od poniedziałku
do piątku. 

LICZBA ZAJĘĆ

20 zajęć – 14 wybierasz z oferty, pozostałe 6 dopasowuje nasza kadra jako uzupełnienie
programu lub rezerwę na wypadek niesprzyjającej pogody.

LOKALIZACJA

Giewartów, Mrówki

Pobyt na zielonej szkole 5-dniowej zgodnie z umową zawartą pomiędzy szkołą
a organizatorem (Sun Sport) i zrealizowany według ustalonego harmonogramu.
Zakwaterowanie:

Ośrodek Aktywnego Wypoczynku Michasiówka w Giewartowie – estetyczne,
drewniane lub murowane domki z pokojami 3-7-osobowymi z pełnym węzłem
sanitarnym lub domki typu studio dla 8 osób.
Ośrodek Aktywnego Wypoczynku Sun Sport w Mrówkach – przytulne, murowane
domki dostosowane do potrzeb dzieci i młodzieży (w wieku 10–16 lat) z łazienkami
i tarasami lub w pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie  –
z łazienkami i balkonem.

Profesjonalną organizację 20 zajęć: 14 wybranych przez szkołę oraz 6 wybranych
przez naszą kadrę jako uzupełnienie programu lub rezerwę na wypadek
niesprzyjającej pogody.
Wieczorne aktywności integracyjne (m.in. FLUO Party, salon gier, karaoke, ognisko,
kino 3D, turniej gier planszowych).
Prowadzenie zajęć przez wykwalifikowaną kadrę instruktorską.
Sprzęt do realizacji wszystkich zajęć.
Wybrane eventy Sun Sport – zapytaj o szczegóły pod nr 664 720 861 (Giewartów)  lub
728 803 805 (Mrówki).
Ubezpieczenie – każdy uczestnik zielonej szkoły ubezpieczony jest od następstw
nieszczęśliwych wypadków (NNW) na sumę 10 000 zł w PZU SA, al. Jana Pawła II 24,
00-133 Warszawa.
Wyżywienie: obiad w dniu przyjazdu, obiad w dniu wyjazdu oraz 4 posiłki dziennie w
pozostałych dniach. Grupy zamieszkałe powyżej 200 km otrzymują suchy prowiant
na drogę powrotną.

CO OBEJMUJE CENA?

ZIELONE SZKOŁY 5-DNIOWE

CZEGO NIE OBEJMUJE CENA?

Dieta specjalna
Transport
Parking dla autokarów

Nie oferujemy możliwości pobytu i noclegu dla kierowcy autokaru podczas trwania
zielonej szkoły.



MRÓWKI

HARMONOGRAM
ZIELONE SZKOŁY 5-DNIOWE



GIEWARTÓW

HARMONOGRAM
ZIELONE SZKOŁY 5-DNIOWE



OFERTA ZAJĘĆ

ZIELONE SZKOŁY 3-DNIOWE, 5-DNIOWE, WEEKENDOWE

STREFA 1: WODNA

STREFA 2: MILITARNO-SURVIVALOWA

STREFA 3: SPORTOWO-REKREACYJNA

STREFA 4: EVENTOWO-INTEGRACYJNA

STREFA 5. ZAJĘCIA UZUPEŁNIAJĄCE

ZAJĘCIA SPORTOWE
ZAJĘCIA REKREACYJNE
ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE

EVENTY
ZAJĘCIA INTEGRACYJNE
ZAJĘCIA EDUKACYJNE DLA KLAS III - IV
ZAJĘCIA EDUKACYJNE DLA KLAS V - VIII

ZAJĘCIA PODCZAS DESZCZU
ZAJĘCIA UZUPEŁNIAJACE



LICZBA ZAJĘĆ

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od 4 maja do połowy września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Baloniada to idealny przepis na orzeźwiającą zabawę w letnim klimacie! Piłkę do
siatkówki plażowej zastępujemy balonami wypełnionymi wodą, a kolorowe ręczniki służą jako
wyrzutnie. Gwarantowane salwy śmiechu, odrobina zdrowej rywalizacji i ochłoda, która spodoba
się każdemu uczestnikowi.

STREFA 1: WODNA

OFERTA ZAJĘĆ
ZIELONE SZKOŁY 2026

1.BALONIADA

2. KAJAKI KLASYCZNE

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do końca września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Klasyczne kajaki to świetna okazja, by odkryć uroki jeziora z zupełnie innej
perspektywy. Uczestnicy uczą się podstawowych technik wiosłowania oraz zasad
bezpieczeństwa pod okiem doświadczonego instruktora. Po krótkim szkoleniu wyruszamy w
spokojną podróż dwuosobowymi kajakami, podziwiając malownicze widoki i ciesząc się
bliskością natury. To relaks, przygoda i aktywność fizyczna w jednym!

HIT!

HIT!



Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od 4 maja do końca czerwca.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: Kajaki bezburtowe to propozycja dla miłośników wodnych przygód, którzy nie boją się
odrobiny chlapania! Po szkoleniu z zasad bezpieczeństwa i technik wiosłowania, uczestnicy
wyruszają na wyprawę po jednym z najpiękniejszych jezior w Polsce. Dwu- i trzyosobowe kajaki
to gwarancja świetnej zabawy, współpracy i niezapomnianych widoków. Pod czujnym okiem
instruktora każdy poczuje się pewnie na wodzie.

3. KAJAKI BEZBURTOWE

4. SUP

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od 11 maja do końca września.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: SUP, czyli Stand Up Paddle, to karaibska przygoda na desce z wiosłem! Możesz na niej
stać, siedzieć, ćwiczyć, a nawet tańczyć czy medytować – wszystko zależy od Twojej wyobraźni.
Zajęcia zaczynają się od szkolenia z zasad bezpieczeństwa, po którym ruszamy na spokojne
eksplorowanie jeziora. SUP to świetna zabawa, trening równowagi i pełna wolności podróż po
wodzie. Kapok i szeroki uśmiech obowiązkowe!

5. BIG SUP

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od 11 maja do końca września.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: Big SUP to prawdziwy hit w rozmiarze XXL! Ogromna deska z wiosłem pomieści
nawet 15 osób, co gwarantuje mnóstwo śmiechu i wspólnej zabawy na wodzie. Po krótkim
szkoleniu z zasad bezpieczeństwa i założeniu kapoków ruszamy w grupową wyprawę po jeziorze.
To idealna okazja do współpracy, integracji i poczucia wakacyjnej wolności w pięknej scenerii.

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od 1 czerwca do końca czerwca.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: Aquaglide to park trampolin na wodzie, który dostarcza mnóstwo energii i radości!
Skakanie, wspinanie się i pokonywanie wodnych przeszkód to świetny sposób na aktywną
zabawę w grupie. Uczestnicy są wyposażeni w kapoki, a całość odbywa się pod czujnym okiem
instruktora, więc można bawić się bezpiecznie i na całego. Idealne na upalne dni.

6. AGUAGLIDE

HIT!

OFERTA ZAJĘĆ
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7. ROWERKI WODNE

Ośrodek: Mrówki.
Termin: Od 1 czerwca do końca września.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: Rowerki wodne to nowy sposób na odkrywanie jeziora z przyjaciółmi. Wspólne
pedałowanie po tafli wody daje mnóstwo frajdy, a piękne widoki i wakacyjna atmosfera
sprawiają, że czujesz się jak na małej wyprawie. Uczestnicy są wyposażeni w kapoki, a nad
bezpieczeństwem czuwa instruktor. To idealna propozycja na spokojną, ale pełną przygody
zabawę na wodzie.

8. BASEN Z PODGRZEWANĄ WODĄ

Ośrodek: Giewartów
Termin: Od czerwca do września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Basen z podgrzewaną wodą to gwarancja świetnej zabawy i relaksu niezależnie od
pogody. Czekają tu gry, zabawy i zajęcia ogólnorozwojowe prowadzone przez instruktora. Woda
ma przyjemną temperaturę, a przestronny basen (10 x 5 m, głębokość ok. 120 cm) daje dużo
miejsca do aktywności. To idealne miejsce na ruch i wakacyjny chillout.

9. SPLASH & PLAY

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od czerwca do końca września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Splash & Play to prawdziwe wodne szaleństwo. Pistolety na wodę, zraszacze 
i kolorowe akcesoria gwarantują mnóstwo ruchu, śmiechu i letniej integracji. To idealny sposób
na orzeźwienie w gorące dni i świetną zabawę z przyjaciółmi. Wskakuj w letni klimat i daj się
porwać radości!

10. ROLLER WODNY

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od czerwca do końca września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Roller wodny to chodzenie po wodzie w zupełnie nowym wydaniu! Wskakujesz do
dużego, nadmuchiwanego walca i próbujesz poruszać się po powierzchni jeziora. Utrzymanie
równowagi to nie lada wyzwanie, które wywołuje salwy śmiechu i mnóstwo frajdy. Zabawa
odbywa się na wydzielonym, płytkim odcinku jeziora pod okiem instruktorów – bezpiecznie
i z masą radości!

NOWOŚĆ!

NOWOŚĆ!

NOWOŚĆ!

NOWOŚĆ!

OFERTA ZAJĘĆ
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Ośrodek: Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Militarny tor przeszkód to dawka emocji i sprawdzian sprytu w stylu survivalowym.
Konstrukcja inspirowana wojskowymi torami pozwala uczestnikom poczuć klimat prawdziwego
treningu. Instruktor dostosowuje poziom trudności do wieku i umiejętności grupy, a zajęcia
wzbogacone są o elementy musztry i umundurowania. To świetny sposób na aktywność,
współpracę i dobrą zabawę w terenie.

STREFA 2: MILITARNO-SURVIVALOWA

LICZBA ZAJĘĆ

1.MILITARNY TOR PRZESZKÓD

2. STRZELECTWO-WIATRÓWKA

NOWA ODSŁONA!

Ośrodek: Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 6 wzwyż.
Opis zajęć: Strzelectwo z wiatrówki to propozycja dla tych, którzy chcą sprawdzić
swoją precyzję i opanowanie. Na specjalnie wyznaczonym, bezpiecznym terenie
uczestnicy korzystają z atestowanego sprzętu (wiatrówki ze śrutem 4,5 mm).
Profesjonalne szkolenie oraz czujne oko instruktora sprawiają, że każdy może poczuć
się pewnie i spróbować zdobyć tytuł Króla Strzelców.

OFERTA ZAJĘĆ
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Szałasy i żywioły to survivalowa przygoda w terenie. Uczestnicy uczą się budować
schronienia chroniące przed deszczem i wiatrem, rozpalają ognisko w trudnych warunkach oraz
poznają techniki skradania i poruszania się bez zostawiania śladów. Warsztaty uczą
wykorzystywania darów natury i współpracy w grupie. Zajęcia prowadzą doświadczeni
instruktorzy, którzy dzielą się wiedzą i pasją do sztuki przetrwania.

3. SZAŁASY I ŻYWIOŁY

4. POSZUKIWACZE SKARBÓW

Ośrodek: Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Poszukiwacze Skarbów to gra terenowa z wykrywaczem metali, która łączy przygodę
z nutą rywalizacji. Uczestnicy w zespołach wyruszają na wyprawę, by odnaleźć zakopane „skarby”
i rozwiązać zagadki fabularne – od starożytnych legend po tajemnicze historie. Zajęcia uczą
współpracy, planowania i cierpliwości, a emocje gwarantuje element rywalizacji o liczbę skarbów
lub najlepszy czas.

NOWOŚĆ!

5. LEŚNA KUCHNIA

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Leśna kuchnia to wyprawa w głąb natury po igły sosny, liście pokrzywy i inne dary
lasu, z których uczestnicy przygotują aromatyczną herbatkę. Pod okiem instruktora poznają
tajniki wykorzystania darów przyrody oraz podstawy survivalu. Zajęcia kończą się parzeniem
naparu nad ogniskiem i chwilą wyciszenia przy dźwiękach lasu – to wyjątkowe doświadczenie,
które łączy naukę z relaksem.

6. KAMUFLAŻ I SZYFROWANIE

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Kamuflaż i szyfrowanie to zajęcia, które uczą sprytu, współpracy i kreatywności.
Uczestnicy wykorzystują naturalne materiały – ziemię, wodę i rośliny – aby stworzyć maskowanie
idealne do zniknięcia w terenie. Poznają też profesjonalne techniki kamuflażu z użyciem farb
i strojów wojskowych. Na zakończenie spróbują szyfrować wiadomości, aby przekazywać je w
tajemnicy. To świetna przygoda dla młodych strategów i tropicieli.

OFERTA ZAJĘĆ
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LICZBA ZAJĘĆ

Ośrodek: Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Mini golf to świetne połączenie precyzji, ruchu i relaksu. Na specjalnie
przygotowanym torze uczestnicy ćwiczą celność i zmysł taktyczny, rywalizując lub po prostu
spędzając czas w przyjaznej atmosferze. Brak limitu czasowego pozwala cieszyć się spokojną
zabawą i integracją z grupą.

STREFA 3: SPORTOWO-REKREACYJNA

1.MINI GOLF

2. GOKARTY I HULAJNOGI

HIT!

Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Klasy 1–4.
Opis zajęć: Gokarty i hulajnogi napędzane siłą mięśni to świetna okazja, by sprawdzić swoje
umiejętności kierowcy w bezpiecznych warunkach. Na terenie ośrodka uczestnicy jeżdżą w
kaskach pod czujnym okiem instruktora, który dba o porządek na trasie… i rozdaje mandaty za
złe parkowanie lub przekroczenie prędkości. To pełne śmiechu zajęcia dla małych fanów
gokartów i hulajnóg.

3. LABIRYNT LIN - LOW ROPES

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Labirynt lin to sieć nisko zawieszonych przeszkód, które wymagają skupienia, sprytu
i pracy zespołowej. Zadaniem uczestników jest pokonanie toru i zaliczenie wszystkich wyzwań,
współpracując z grupą. To świetny trening równowagi, zaufania i integracji w wyjątkowym,
leśnym otoczeniu.

NOWOŚĆ!

ZAJĘCIA SPORTOWE

OFERTA ZAJĘĆ
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Archer Tag Games to emocjonujący turniej na sunsportowej arenie, w którym dwie
drużyny walczą o zwycięstwo. Uczestnicy korzystają ze specjalistycznego sprzętu – łuków, strzał
z piankowymi grotami oraz masek ochronnych – i przechodzą szkolenie z zasad bezpiecznej gry.
To idealne połączenie zabawy, taktyki i nauki współpracy w zespole.

4. ARCHER TAG GAMES

5. SKRZYNKI

NOWA ODSŁONA!

Ośrodek: Giewartów
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Skrzynki to wyjątkowe zajęcia linowe, w których uczestnicy budują wieżę z pustych
skrzynek po napojach, wspinając się coraz wyżej z asekuracją linową. Pod okiem
doświadczonego instruktora i z wykorzystaniem profesjonalnego sprzętu (kaski, uprzęże, liny)
uczestnicy ćwiczą równowagę, precyzję i odwagę. Wieże mogą osiągać imponującą wysokość
nawet 10 metrów!

1.SALON GIER

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Sunsportowy Salon Gier to przestrzeń pełna neonów, kolorów i efektów świetlnych,
gdzie czeka bogaty wybór maszyn i gier dla każdego. Uczestnicy mogą spróbować swoich sił
w ekscytujących turniejach lub po prostu oddać się zabawie w klimatycznym, gamingowym
świecie. To idealne miejsce na integrację i odrobinę zdrowej rywalizacji.

HIT!

ZAJĘCIA REKREACYJNE
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Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Podchody to klasyczna gra terenowa, która łączy przygodę, zagadki i świetną zabawę.
Uczestnicy podążają za strzałkami, rozwiązują zadania i odkrywają niespodzianki czekające na
trasie. To doskonały sposób na integrację, współpracę i aktywne spędzenie czasu w terenie.

2. PODCHODY

3. ŁUCZNICTWO

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Łucznictwo to zajęcia, które uczą precyzji, koncentracji i cierpliwości. Uczestnicy
doskonalą celność, dążąc do trafienia w sam środek tarczy, pod czujnym okiem instruktora
dbającego o bezpieczeństwo. To połączenie świetnej zabawy z satysfakcją z osiąganych wyników.

4. STREFA GIER RETRO

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Strefa Gier Retro to powrót do klasyki – zośka, klasy, guma, kapsle, berek i inne
zabawy, które znają rodzice i nauczyciele. To dowód na to, że dobra zabawa nie potrzebuje prądu
ani ekranu. Wspólne gry to okazja do integracji, budowania więzi w grupie i odkrycia radości
z prostych, a zarazem wciągających aktywności.

NOWOŚĆ!

5. GEL BLASTER STRIKE/GEL BLASTER ARENA

Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do końca września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Gel Blaster Strike to drużynowa gra pełna emocji i taktyki. Uczestnicy korzystają
z wyrzutni kulkowych strzelających lekkimi, biodegradowalnymi kulkami żelowymi, które nie
brudzą ubrań i nie powodują bólu. Na specjalnej arenie z przeszkodami rozwijają refleks,
współpracę i strategię, a przy tym świetnie się bawią w bezpiecznych warunkach.

NOWOŚĆ!
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1.KOLAŻ MARZEŃ

2. MALARSTWO NA STRETCHU

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Malarstwo na streczu to wyjątkowa okazja do stworzenia wspólnego arcydzieła.
Uczestnicy malują dłońmi na dużych, przezroczystych foliach rozwieszonych w plenerze, każdy
wnosząc swój niepowtarzalny wkład. To połączenie kreatywności, zabawy i relaksu na świeżym
powietrzu, w otoczeniu natury.

HIT!

ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Kolaż marzeń to zajęcia, które pozwalają odkryć świat twórczości bez granic.
Uczestnicy uczą się różnych technik artystycznych, by tworzyć unikalne prace, w których mogą
wyrazić siebie i swoje pomysły. Z pomocą instruktora każdy projekt staje się wyjątkowy i pełen
indywidualnego charakteru.

3. EKOTORBY + BUTTONY

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Ekotorby + Buttony to połączenie twórczej zabawy z eko-edukacją. Uczestnicy
projektują i ozdabiają swoje torby, korzystając z różnych technik – od malowania po naszywki i
przypinki. Każda torba staje się unikalnym dziełem, a przy okazji instruktorzy opowiadają o idei
życia w stylu eko. To zajęcia, które łączą kreatywność z troską o środowisko.

HIT!
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1.PAINTBALL - ROZGRYWKI

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Tylko w kwietniu.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Paintball to ekscytująca przygoda pełna adrenaliny, emocji i zdrowej rywalizacji. Gra
zespołowa uczy strategii, komunikacji i współpracy, a przy tym dostarcza mnóstwo radości.
Uczestnicy korzystają z atestowanego sprzętu – markerów, masek i ochraniaczy –
dostosowanego do wieku, a nad bezpieczeństwem czuwa doświadczona kadra. To gwarancja
świetnej zabawy i niezapomnianych wspomnień. 

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od 4 maja.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Piana Party to eksplozja radości i świetnej zabawy! Czekają na Was animacje
i mnóstwo śmiechu w ogromnych ilościach piany. To idealny sposób na ochłodę i niezapomniane
chwile z przyjaciółmi. Warto zabrać strój kąpielowy i okularki do nurkowania, żeby w pełni
cieszyć się wodnym szaleństwem.

STREFA 4: EVENTOWO-INTEGRACYJNA

1.PIANA PARTY HIT!

EVENTY

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE

NOWOŚĆ!
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Kapsuła czasu to wyjątkowa podróż przez wspomnienia, marzenia i plany na
przyszłość. Uczestnicy przygotują własną kapsułę, którą będzie można otworzyć po kilku latach –
np. na zakończenie szkoły. To chwila refleksji nad tym, kim jesteśmy dziś i kim chcielibyśmy być
w przyszłości. Prosimy o zabranie zdjęć, które zostaną umieszczone w kapsule.

2. KAPSUŁA CZASU

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Kurierzy to sprawnościowa gra terenowa pełna wyzwań i niespodzianek. Uczestnicy
mają za zadanie dostarczyć ważną paczkę do adresata, a list przewozowy skrywa wskazówki
ułatwiające misję. Na trasie czekają przeszkody i efekty specjalne, które dodają emocji i
sprawiają, że gra staje się prawdziwą przygodą.

3. KURIERZY

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Sun Sport Ekspres to gra terenowa, w której zespoły otrzymują mapę z trasą i
stacjami do odnalezienia. Celem jest nie tylko dotarcie do wszystkich punktów, ale także
wykonanie zadań jak najlepiej i w jak najkrótszym czasie. To świetna okazja do integracji,
współpracy i rozwijania umiejętności komunikacji w grupie.

4. SUN SPORT EXPRES HIT

Ośrodek: Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Terenowa gra detektywistyczna, w której uczestnicy wyruszają na misję odnalezienia
królowej mrówek Antonii. Na trasie czekają ukryte skrzynki, kody do złamania i zadania, które
trzeba wykonać, aby dotrzeć do celu jak najszybciej. To pełna wyzwań przygoda, która łączy
logiczne myślenie, współpracę i dobrą zabawę.

5. W POSZUKIWANIU ZAGINIONEJ MRÓWKI
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 2 wzwyż.
Opis zajęć: Sun Sport Level Up to wielka gra terenowa, w której cały ośrodek zamienia się w
planszę XXL. Drużyny losują „ruchy”, zdobywają punkty i pokonują kolejne levele z wyzwaniami
ruchowymi i logicznymi. Na trasie czekają checkpointy, karty akcji i losu z bonusami lub
niespodziewanymi utrudnieniami. Współpraca w zespole jest kluczem do sukcesu, a finałowy
level rozgrywa się przy aplauzie pozostałych drużyn!

6. SUN SPORT LEVEL UP

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Ognisko-Pląsowisko to wieczorne spotkanie pełne śmiechu, tańców i wspólnej
zabawy. Przy dźwiękach tradycyjnych piosenek, grach ruchowych i animacjach uczestnicy
budują atmosferę wspólnoty i tworzą wyjątkowe wspomnienia. To idealny czas na integrację
dzieci, wychowawców i animatorów w ciepłym blasku ognia.

7. OGNISKO-PLĄSOWISKO

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Color Disco to roztańczona impreza pełna muzyki, kolorowych świateł i pozytywnej
energii. Dzieci, wychowawcy i animatorzy wspólnie bawią się przy największych hitach, śmiejąc
się i budując relacje na parkiecie. To doskonała okazja do integracji, radości i oderwania się od
codziennych zajęć.

8. COLOR DISCO - DYSKOTEKA

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Opis zajęć: Karaoke to świetna okazja, aby każdy mógł stanąć na scenie i poczuć się jak gwiazda
– niezależnie od umiejętności wokalnych. Czekają emocjonujące bitwy na głosy, konkursy,
wyzwania i kreatywne zabawy, które sprawiają, że każdy występ jest wyjątkowy. To gwarancja
śmiechu, integracji i niezapomnianych chwil.

9. KARAOKE

NOWOŚĆ!
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Kino z quizami to wyjątkowe połączenie relaksu i zabawy. Po starannie dobranym
seansie, dostosowanym do wieku i zainteresowań uczestników, przychodzi czas na wciągające
quizy z nagrodami – sprawdzające spostrzegawczość, pamięć i refleks. To idealna propozycja na
wyciszenie po dniu pełnym wrażeń, a jednocześnie okazja do integracji i wspólnej zabawy.

10. KINO Z QUIZAMI

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: dla klas 3–4.
Opis zajęć: „Jestem w sieci” to półtoragodzinny blok edukacyjny, który w ciekawy i dostosowany
do wieku sposób porusza temat życia w wirtualnym świecie. Uczestnicy rozmawiają o zaletach
i zagrożeniach Internetu – od możliwości poznawania świata, po ryzyko agresji, przemocy i
uzależnień. Zajęcia uczą, jak korzystać z sieci mądrze, bezpiecznie i z umiarem.

1.JESTEM W SIECI

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: dla klas 3–4.
Opis zajęć: Stacja Eksperymentów to półtoragodzinny blok edukacyjny, który wciąga dzieci w
świat nauki przez praktyczne doświadczenia. Uczestnicy wykonują fascynujące eksperymenty,
które pobudzają wyobraźnię, ciekawość i zachęcają do działania. To zajęcia, które uczą przez
zabawę i sprawiają, że wiedza zostaje w głowie na długo.

2. STACJA EKSPERYMENTÓW

NOWOŚĆ!

ZAJĘCIA EDUKACYJNE DLA KLAS III - IV
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: dla klas 5–8.
Opis zajęć: „Zdrowe jedzenie – dobre nawyki” to półtoragodzinny blok edukacyjny,
który pomaga kształtować zdrowe podejście do odżywiania. Uczestnicy poznają
zasady prawidłowego żywienia, dowiadują się, jak świadome wybory wpływają na
zdrowie i samopoczucie, oraz uczą się budować nawyki, które zaprocentują przez
całe życie. To idealny czas na zdobycie wiedzy, która inspiruje do troski o siebie.

1.ZDROWE JEDZENIE - DOBRE NAWYKI

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: dla klas 5–8.
Opis zajęć: „Kontroluję swoje emocje” to półtoragodzinny blok edukacyjny, który uczy, jak
rozpoznawać, rozumieć i mądrze zarządzać emocjami. Uczestnicy odkrywają, że emocje są
drogowskazami w codziennym życiu, pomagają podejmować właściwe decyzje i budować
zdrowe relacje. To zajęcia, które wspierają rozwój osobisty i uczą, jak świadomie dbać o swoje
samopoczucie.

2. KONTROLUJĘ SWOJE EMOCJE

ZAJĘCIA EDUKACYJNE DLA KLAS V - VIII

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: dla klas 5–8.
Opis zajęć: „Cyberbezpieczeństwo” to zajęcia, które pokazują, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie
poruszać się w wirtualnym świecie. Uczestnicy dowiadują się o zagrożeniach, takich jak agresja,
przemoc czy uzależnienie od Internetu, oraz uczą się rozróżniać jego jasne i ciemne strony. To
praktyczna wiedza, która pomaga świadomie korzystać z sieci i chronić siebie oraz innych.

3. CYBERBEZPIECZEŃSTWO
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: „Kroniki Starej Puszczy” to wyjątkowa gra fabularna (LARP), przenosząca uczestników
w czasy początków państwa polskiego. W strojach i z rekwizytami odgrywają role mieszkańców
osady, improwizując dialogi i współtworząc żywą opowieść. Poznają zwyczaje, tradycje i rytuały
dawnych Słowian, uczą się współpracy, negocjacji i odkrywają kluczowe momenty historii, takie
jak Chrzest Polski. To dwublokowe zajęcia pełne integracji, emocji i historycznych odkryć.

4. KRONIKI STAREJ PUSZCZY - PRAPOLSKA MISJA

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: „Miasto Walczy” to LARP – gra fabularna, w której uczestnicy wcielają się w role
mieszkańców i bohaterów Powstania Warszawskiego. W strojach z epoki, z rekwizytami i
szyfrowanymi meldunkami, młodzi gracze uczą się konspiracji, współpracy i orientacji w terenie,
realizując tajne misje. Zajęcia łączą naukę historii z emocjonującą przygodą, a całość prowadzona
jest z dbałością o bezpieczeństwo i dostosowana do wieku uczestników.

5. MIASTO WALCZY – POWSTANIE WARSZAWSKIE

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 5 wzwyż.
Opis zajęć: „Nowy Świt” to LARP osadzony w Polsce przyszłości, w którym uczestnicy wcielają się
w członków ekspedycji badawczej. W kostiumach i z rekwizytami odkrywają artefakty z XX i XXI
wieku, podejmują decyzje moralne i projektują wizję społeczeństwa jutra. Gra łączy zabawę z
rozwijaniem wyobraźni, kreatywności i logicznego myślenia, a jej przebieg zależy od wyborów
graczy.

6. NOWY ŚWIT - POLSKA 3025

NOWOŚĆ!

NOWOŚĆ!

NOWOŚĆ!
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: „Jaka to piosenka?” to konkurs muzyczny, który rozkręci każdą grupę – nawet w
deszczowy dzień. Uczestnicy zgadują tytuły znanych hitów, biorą udział we wspólnych
animacjach i śpiewaniu, a na najlepszych czekają nagrody. To gwarancja świetnej zabawy,
integracji i mnóstwa śmiechu.

1.JAKA TO PIOSENKA?

ZAJĘCIA REALIZOWANE PODCZAS DESZCZU

STREFA 5. ZAJĘCIA UZUPEŁNIAJĄCE

Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Kino 3D to doskonała alternatywa na deszczowe dni, która przenosi uczestników w
niezwykły świat filmów trójwymiarowych. To nie tylko świetna zabawa, ale także edukacyjna
podróż, która rozwija wyobraźnię i ciekawość.

2. KINO 3D

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Sunsportowi Milionerzy to quiz edukacyjny pełen humoru i niespodzianek, który
rozkręci każdą grupę nawet podczas deszczowych dni. Starannie przygotowane pytania
dostosowane do wieku angażują uczestników i zachęcają do zabawy oraz nauki jednocześnie. To
świetna okazja do integracji i rozwijania wiedzy w przyjaznej atmosferze.

3. SUNSPORTOWI MILIONERZY
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Społeczeństwo to autorska wersja kultowej gry Mafia, która przenosi uczestników
w świat dedukcji, współpracy i kreatywnego myślenia. Ta interaktywna zabawa rozwija
umiejętność współdziałania w grupie i wciąga w emocjonującą, pełną napięcia rozgrywkę –
doskonałą na deszczowe dni.

4. SPOŁECZEŃSTWO

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Turniej Gier Planszowych to doskonała propozycja na deszczowe dni. Nasza kolekcja
łączy klasyczne i mniej znane gry, które dostarczają mnóstwo zabawy i wyzwań. Organizujemy
emocjonujące turnieje, które angażują uczestników i rozwijają ich strategiczne myślenie oraz
współpracę.

5. TURNIEJ GIER PLANSZOWYCH

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Sunsportowi Milionerzy to quiz edukacyjny pełen humoru i niespodzianek, który
rozkręci każdą grupę nawet podczas deszczowych dni. Starannie przygotowane pytania
dostosowane do wieku angażują uczestników i zachęcają do zabawy oraz nauki jednocześnie. To
świetna okazja do integracji i rozwijania wiedzy w przyjaznej atmosferze.

6. ZGADUJ ZGADULA 
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 3 wzwyż.
Opis zajęć: Familiada to na żywo znana gra telewizyjna, w której uczestnicy rywalizują przy
specjalnej planszy i przyciskach. Przygotowaliśmy mnóstwo ciekawych i zabawnych pytań, które
zapewnią emocje, śmiech i świetną zabawę. To doskonała propozycja dla uczniów, którzy lubią
wyzwania i dobrą rozrywkę.

1. FAMILIADA

ZAJĘCIA UZUPEŁNIAJĄCE

HIT!

Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: dla klas 1–7.
Opis zajęć: Strefa Jump to miejsce pełne energii i skoków na Eurojumpach – specjalnych
trampolinach gwarantujących ekscytującą zabawę dla każdego. Pod czujnym okiem instruktora,
z odpowiednim zabezpieczeniem, uczestnicy mogą korzystać także z batutów, które zapewniają
zabawę podczas oczekiwania. Siła skoku dopasowana jest do możliwości każdego, więc nawet
najmłodsi poczują się tu świetnie!

2. STREFA JUMP! NOWA ODSŁONA!

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Play Off to okazja do aktywnej zabawy na świeżym powietrzu na kompleksie boisk do
piłki nożnej, siatkówki, koszykówki, unihokeja i krokieta. Każde boisko wyposażone jest w
niezbędny sprzęt, a rozgrywki prowadzone są zgodnie z zasadami fair play. To idealna propozycja
dla miłośników sportu i zdrowej rywalizacji.

3. PLAY OFF

Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Gry XXL to znane gry planszowe i podwórkowe w gigantycznych rozmiarach, które
angażują całą klasę do wspólnej zabawy. Duże elementy sprawiają, że rozgrywka jest bardziej
dynamiczna, pełna śmiechu i niezapomnianych przeżyć.

4. GRY XXL
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Cornhole i bulle to proste gry, które szybko się uczą, a trafianie do celu wymaga
precyzji i skupienia. Mimo łatwości zasad dostarczają dużo radości i zdrowej rywalizacji,
angażując uczestników w zabawę pełną pozytywnych emocji. To świetna okazja na wspólną
aktywność i rozwijanie celności.

5. CORNHOLE, BULLE

Ośrodek: Giewartów.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Liga Barw to gra drużynowa, w której uczestnicy rywalizują w kreatywnych
konkurencjach, wykorzystując wyobraźnię i pomysłowość. Nie daj się zrobić na szaro – kolorowa
zabawa i strategiczne myślenie pomogą zdobyć przewagę i wygrać!

6. LIGA BARW

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Mega Zbijak to klasyczna gra w nowej, olbrzymiej odsłonie, pełnej emocji i ruchu. Przy
dźwiękach najnowszych hitów uczestnicy doświadczają ogromnej dawki zabawy i rywalizacji,
która rozkręca atmosferę i sprawia, że każdy chce być w centrum akcji. To propozycja dla tych,
którzy kochają ruch i świetną muzykę.

7. MEGA ZBIJAK

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Badminton to szybka i dynamiczna gra, która rozwija refleks, koordynację i kondycję.
Uczestnicy trenują technikę uderzeń oraz taktykę, rywalizując na boisku pod czujnym okiem
instruktora. To doskonała okazja do aktywnego spędzenia czasu i poprawy formy w świetnej
atmosferze.

8. BADMINTON
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Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 4 wzwyż.
Opis zajęć: Siatkówka plażowa to sport pełen energii i zabawy na piasku. Uczestnicy
uczą się podstawowych elementów gry, technik serwisu i zagrywki, a także pracy
zespołowej. Zajęcia sprzyjają rozwijaniu koordynacji i kondycji, a także integracji w
grupie.

9. SIATKÓWKA PLAŻOWA

Ośrodek: Giewartów, Mrówki.
Termin: Od kwietnia do września.
Dla kogo: Od klasy 1 wzwyż.
Opis zajęć: Strefa Relaksu to przestrzeń, gdzie można odpocząć i naładować baterie
po aktywnym dniu. Czekają tu spokojne zajęcia, takie jak joga, ćwiczenia oddechowe
czy relaksacyjne gry, które pomagają wyciszyć umysł i ciało. To idealne miejsce na
chwilę wytchnienia i regeneracji.

10. STREFA RELAKSU

OFERTA ZAJĘĆ
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KROK 1.

PROCES REZERWACJI

KROK 2.

KROK 3.

KROK 4.

KROK 5.

KROK 6.

DOKONAJ WSTĘPNEJ REZERWACJI

Uzupełnij wstępny formularz rezerwacji – wybierz z listy
interesujący Cię typ wyjazdu („Zielona szkoła 1-dniowa”), pakiet
tematyczny, miesiąc oraz dzień, a także uzupełnij wszystkie
pozostałe informacje. Wyślij formularz.

POCZEKAJ NA POTWIERDZENIE

Daj nam chwilę na weryfikację Twojego zgłoszenia.
Maksymalnie w ciągu 2 dni roboczych otrzymasz od naszego
biura potwierdzenie wstępnej rezerwacji.

WYPEŁNIJ FORMULARZ REZERWACJI 

W wiadomości z potwierdzeniem znajdziesz link do formularza
rezerwacyjnego, na podstawie którego zostanie sporządzona
umowa. Wypełnij go i wyślij w ciągu 3 dni roboczych.

PODPISZ UMOWĘ

Poczekaj do 3 dni roboczych na umowę. Przeczytaj ją, podpisz
i odeślij w ciągu 5 dni roboczych.

OPŁAĆ POBYT

Nie musisz płacić całości od razu – na start oczekujemy wpłaty
30% zaliczki w ciągu 14 dni roboczych od momentu wysłania
umowy. Pozostałe 70% zapłać nie później niż 14 dni
roboczych przed wyjazdem.

GOTOWE!

To koniec formalności. Możesz już przygotowywać swoich
uczniów na dobrą zabawę. Nie zapomnij zajrzeć do zakładki
FAQ – znajdziesz tam odpowiedzi na najczęściej zadawane
pytania.



DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Wygodny strój sportowy, zmienne obuwie sportowe i skarpetki antypoślizgowe.
Mały ręcznik.
Bidon na wodę – punkty do jej uzupełnienia są dostępne na terenie ośrodka.
Dla chętnych: drobne kieszonkowe – na terenie ośrodka znajduje się sunsportowy
sklepik, w którym można kupić wodę, soki, zdrowe przekąski, drobne upominki oraz
gadżety Sun Sport – idealne jako pamiątka z wyjazdu. Płatność wyłącznie gotówką. 

Celiakia – 3 dni - 90 zł, 5 dni - 150 zł
Ścisła dieta bezglutenowa, wyeliminowane są wszystkie źródła glutenu, szczególna
kontrola nad kontaktem glutenu z jedzeniem i np. sztućcami. 
Dieta bezglutenowa – 3 dni - 65 zł, 5 dni - 108 zł
Usunięcie glutenu z produktów i potraw, nie spełnia warunków diety restrykcyjnej.
Wegańska –  3 dni - 65 zł, 5 dni - 108 zł
Dieta roślinna
Wybiórcza –  3 dni - 45 zł, 5 dni - 72 zł
Dieta dostosowana do indywidualnych alergii lub nietolerancji pokarmowych dziecka
(np. bez jaj, bez orzechów)
Bez laktozy –  3 dni - 30 zł, 5 - dni 50 zł 
Wegetariańska – bez dopłat
Wyklucza mięso i ryby, ale może zawierać produkty odzwierzęce, takie jak nabiał i jaja.

Program może zostać zmodyfikowany jedynie w wyjątkowych sytuacjach, na które nie
mamy wpływu – na przykład w przypadku złych warunków atmosferycznych lub awarii
sprzętu. Staramy się wtedy dostosować plan i zrealizować możliwe zajęcia, tak aby dzieci
nadal mogły aktywnie spędzać czas.

CO ZABRAĆ ZE SOBĄ?

ILE KOSZTUJE DIETA SPECJALNA?

CZY PROGRAM MOŻE ULEC ZMIANIE?

MASZ PYTANIA?
Skontaktuj się z nami, jeśli potrzebujesz wsparcia przy rezerwacji, masz dodatkowe pytania
lub chcesz po prostu dowiedzieć się więcej o zielonych szkołach 1-dniowych Sunmagedon.

 
zielone-giewartow@sun-sport.pl,
zielone-mrowki@sun-sport.pl
 

 +48 664 720 861
+48 728 803 805

https://zielone-szkoly.com/strefa-nauczyciela-najczesciej-zadawane-pytania/


ul. Szlak Bursztynowy 11, 62-800 Kalisz

Uwaga! Nie odpowiadamy na kontakt SMS – prosimy dzwonić.

+48 602-119-000
+48 664-720-861
+48 728-803-805

NIP – PL6181642951

Adres do e-Doręczeń – AE:PL-33476-53729-SSEJG-29

ORGANIZATOR AKTYWNEGO WYPOCZYNKU SUN SPORT
JOLANTA WALAS-ZDUNEK

Biuro – poniedziałek - piątek, 9.00-17.00
Dział finansowy – poniedziałek - piątek, 8.00-16.00

ADRES SIEDZIBY

GODZINY OTWARCIA

TELEFON (PON-PT, 9:00 - 17:00

DODATKOWE INFORMACJE



ZAREZERWUJ TERMIN

ZAPEWNIJ NIESAMOWITĄ
PRZYGODĘ DLA KLASY!

ZOBACZ PEŁNĄ OFERTĘ

CHCESZ BYĆ NA BIEŻĄCO? OBSERWUJ NAS!

ZIELONE SZKOŁY SUN SPORT ZIELONESZKOLY_SUNSPORT

@SUN_SPORT_OBOZY

SUN SPORT

ZIELONE SZKOŁY 2026

www.zielone-szkoly.com

https://zielone-szkoly.com/
https://www.facebook.com/zieloneszkoly.sunsport
https://www.instagram.com/zieloneszkoly_sunsport/
https://www.tiktok.com/@sun_sport_obozy
https://www.youtube.com/@sun_sport_obozy
https://zielone-szkoly.com/

