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DLACZEGO SUN SPORT? SUN
SPORT

Chcesz zintegrowaé uczniéw, rozbudzi¢ ich kreatywnosé¢ albo da¢ im przestrzen na sportowe
szalenstwo?

A moze szukasz wyjazdu, ktory w ciggu jednego dnia potaczy zabawe, wspdtprace
i prawdziwe emocje?

Zielone szkoty 1-dniowe Sun Sport to gotowe pakiety tematyczne - intensywne programy, ktére
wciggaja od pierwszych minut i pozwalaja dzieciom przezy¢ wyjatkowa przygode!

W trakcie trzech blokdw zajeciowych uczestnicy wspétpracuja, rywalizuja i rozwijajg swoje talenty,
Opieke nad klasa w trakcie pobytu sprawuja wychowawcy, nie muszac martwic sie o organizacje
angazujacych zajec, za ktorg odpowiedzialni sg nasi doswiadczeni instruktorzy.

To idealna propozycja dla klas, ktére chca wzmocni¢ relacje, przezy¢ cos wyjatkowego i wrocic
z mnoéstwem wspdlnych wspomnien.

Survival, wodne szaleAstwo czy sportowa rywalizacja? Nasze
1-dniowe zielone szkoty to gotowe programy z trzema blokami
zajeciowymi. Wybierz pakiet dla swoich uczniéw: Survival,
Wodna Przygoda, Wodny Team Challenge, Sport & Rekreacja,
Integracja, Arena Ninja, Sunmagedon.

Zajecia odbywaja sie w bezpiecznym srodowisku, pod okiem
doswiadczonej kadry instruktoréow Zapewniamy atestowany
sprzet i standardy pracy, ktére gwarantuja spokojny,
bezpieczny przebieg wyjazdu.

Gry terenowe, kreatywne warsztaty, wodne atrakcje i
sportowe konkurencje - kazdy blok zajeciowy to okazja do
wspétpracy, zabawy

i budowania relacji w klasie. To wyjazd, ktéry integruje grupe
i kreuje niezapomniane wspomnienia.




DLACZEGO SUN SPORT?

Od ponad dwéch dekad organizujemy
wyjazdy dla dzieci i mtodziezy - i cho¢
dziatamy od lat, nie stoimy w miejscu.
JesteSmy na biezaco i $ledzimy trendy -
dzieki temu wiemy, czym zyja i co angazuje
mtodych ludzi.

Zielone szkoty organizujemy we wtasnych,
zabezpieczonych osrodkach, potozonych
malowniczo nad jeziorami. W Giewartowie i
Mréwkach czekajg na Was prywatne plaze,
przestrzen do zabaw i nowoczesna
infrastruktura sportowo-rekreacyjna.

Wybieraj sposréd ponad 60 angazujacych
aktywnosci w 5 strefach tematycznych lub
skorzystaj z 7 gotowych pakietéw
wyjazdoéw jednodniowych. Cata oferte
stworzylismy z mysla o zadowoleniu dzieci

i Twojej wygodzie.

Méwimy ,nie” ryzyku. Ponad wszystko
dbamy o bezpieczenstwo uczniow.
Wypracowalismy wiasne standardy i
procedury, ktdore pozwolity nam zdoby¢
najwazniejsze branzowe certyfikaty i
wyrdznienia.

Wiemy, ze positki to paliwo do zabawy,
nauki i odkrywania swiata. U nas kazde
danie jest kolorowe, zbilansowane i
smaczne - gwarantujemy, ze nikt nie
bedzie chodzi¢ gtodny ani kreci¢ nosem
nad talerzem.




O OSRODKACH - MROWKI SR
SPORT

W sercu Powidzkiego Parku Krajobrazowego, nad przepieknym Jeziorem Wilczynskim, stworzyliSmy
miejsce, ktore pokochaja dzieci i mtodziez. Mréwki to oaza natury — pachnacy las sosnowy,
piaszczysta plaza i strefa ciszy, w ktorej stychac tylko szum drzew i $piew ptakéw. To tutaj Twoja klasa
przezyje niezapomniang przygode, taczac relaks z aktywnym wypoczynkiem!

Osrodek potozony jest nad Jeziorem Wilczynskim, wsrdd laséw sosnowych, przez co zapewnia
wyjatkowy klimat i bliskos¢ przyrody. Uczestnicy mieszkaja w przytulnych, murowanych domkach
dostosowanych do potrzeb dzieci i mtodziezy (w wieku 10-16 lat). z tazienkami i tarasami lub w
pokojach 4-6-osobowych zlokalizowanych w pawilonie — z tazienkami i balkonem. Na terenie znajduje
sie takze stotéwka, gdzie serwowane sa pyszne positki.




O OSRODKACH - MROWKI SUN
SPORT

STREFY SPORTU | AKTYWNOSCI

NA SWIEZYM POWIETRZU

¢ Boiska do siatkowki, koszykowki i pitki noznej.

e Pole quadowe i pole paintball'owe.

e Sprawnosciowy tor przeszkod i militarny tor przeszkdod.

e Lasek survivalowy — idealny na gry terenowe i zajecia
integracyjne.

e Stanowiska linowe i strzelnicze.

e Innowacyjna przestrzen GameHouse do gier
paintball’owych i zaje¢ taktycznych.

PLAZA | RELAKS

e Prywatna plaza dla uczestnikow.

o Zielona strefa relaksu: hamaki, karimaty i
muzyka relaksacyjna.

e Kawiarenka obozowa z napojami i przekaskami.

ZAJECIA KREATYWNE

| INTEGRACIJA

o Pokdj zagadek dla grup.

e Strefa gier i zabaw: ping-pong, cymbergaj, dart.
¢ Namiot multimedialny na zajecia edukacyjne.

e Trasy rowerowe i biegowe na terenie osrodka.




O OSRODKACH - GIEWARTOW SR
SPORT

Witamy w Michasiowce — wyjatkowym miejscu potozonym nad krystalicznie czystym Jeziorem
Powidzkim, stworzonym z mysla o dzieciach i mtodziezy. To tutaj, w samym sercu Wielkopolski (10 km
od Stupcy, 40 km od Konina i 85 km od Poznania), organizujemy zielone szkoty, ktore tacza aktywny
wypoczynek z dobrg zabawa i bezpieczenstwem.

Osrodek jest ogrodzony i posiada bezposredni dostep do wody (130 metréw linii brzegowej), oraz
prywatna plaze. Potozenie w malowniczej zatoce gwarantuje ptytka (do 1,2 m) i cieplejszg wode niz
na otwartym jeziorze - idealna dla najmtodszych uczestnikow.

Uczniowie mieszkaja w estetycznych, drewnianych lub murowanych domkach z pokojami 3-7-
osobowymi z petnym weztem sanitarnym albo w domkach typu studio dla 8 osdb.




O OSRODKACH - GIEWARTOW

STREFY SPORTU | AKTYWNOSCI

NA SWIEZYM POWIETRZU

* Boiska: siatkéwki plazowej, pitki noznej,
multisportowe (unihokej, koszykdéwka), Nerf.

e Pole quadowe i pole speedball'owe.

e Sprawnosciowy tor przeszkdd i militarny tor
survivalowy z wiata i paleniskiem.

e Strefa animacji plazowych oraz boisko do gier
plazowych (pitka plazowa, baloniada, rugby
plazowe).

e Tor do gokartdéw i hulajnoég.

e Strefa tucznicza i zadaszona strzelnica
dwustanowiskowa.

PLAZA | RELAKS

e Prywatna plaza na wytacznosc uczestnikow.

e Przystan dla kajakow i SUP-Ow.

e Park wodny Aquaglide — trampoliny i atrakcje na
jeziorze.

ZAJECIA KREATYWNE

| INTEGRACJA

e Zadaszona strefa artystyczna (30 osob).

e Studio multimedialne i studio edukacyjne.

e Scena z efektami specjalnymi (dym, banki, piany,
Swiatta).

e Namiot do zajec rekreacyjnych (150 m?).

e Sala dyskotekowa i sala taneczna.

o Swietlica i strefa gier XXL.

o Strefa gier: cymbergaj, tenis stotowy, pitkarzyki,
bilard.

o Strefa relaksu i kawiarenka.

e Grillowisko i miejsce na ognisko z wiata
dla 50 os6b

SUN
SPORT



PODSTAWOWE INFORMACJE SUN
SPORT

e Giewartow
e Mrowki
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e 3 bloki zajeciowe

Bl

e Zielone szkoty 1-dniowe odbywaja sie w kwietniu, maju, czerwcu
i wrzesniu 2026, w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki, w godzinach 8:30-17:15.

O

» Pobyt na zielonej szkole 1-dniowej zgodnie z umowa zawarta pomiedzy szkota a
organizatorem (Sun Sport) i zrealizowany wedtug ustalonego harmonogramu.

» Profesjonalna organizacje zajec¢ z oferty Sun Sport.
o Sprzet do realizacji wszystkich zajec.

« Wybrane eventy Sun Sport — zapytaj o szczegoty pod nr: +48 664 720 861 lub +48 728
803 805.

» Ubezpieczenie - kazdy uczestnik zielonej szkoty ubezpieczony jest od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na sume 10 000 zt w PZU SA, al. Jana Pawia Il 24,
00-133 Warszawa.

» Wyzywienie (obiad, podwieczorek, ognisko z kietbaskami) i nieograniczony dostep
do wody.

» Parking dla autokaru

e Dieta specjalna
e Transport
e Pobytu i wyzywienia dla kierowcy autokaru (wyzywienie mozliwe za doptata)



PAKIETY

PAKIET 1: SURVIVAL PAKIET 2: WODNA PRZYGODA

PAKIET 3: WODNY TEAM PAKIET 4:SPORT & REKREACJA
CHALLENGE




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUNI
SPORT

PAKIET I

Dla klas, ktére kochaja przygode i bliskos¢ natury. Uczniowie zaktadaja elementy umundurowania,
poznaja techniki kamuflazu i szyfrujg wiadomosci jak prawdziwi zwiadowcy. Budujg szatasy,
rozpalaja ognisko i odkrywaja, jak wykorzystac¢ dary lasu.

Na koniec — gra terenowa petna zagadek, wyzwan i niespodzianek, ktéra rozwija wspdtprace, spryt
i umiejetnos¢ planowania. To dzien, ktéry uczy zaradnosci, wzmacnia relacje i daje dzieciom ogrom
satysfakcji z pokonywania wyzwan razem.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Dzieci zaktadajg elementy umundurowania, uczg sie technik
kamuflazu z wykorzystaniem naturalnych materiatow i szyfruja
wiadomosci niczym prawdziwi zwiadowcy.

1- Kamuflaz
i szyfrowanie

Uczestnicy buduja szatasy chronigce przed deszczem i

2 - Szatasy i lesna wiatrem, ucza sie technik rozpalania ogniska w trudnych
kuchnia warunkach i wyruszajg po dary lasu, z ktorych przygotowuja

herbate nad ogniskiem.

Klasyczna gra terenowa petna wyzwan, zagadek i zadan, ktéra
3 - Podchody / gra rozwija wspotprace, spryt i umiejetnos¢ planowania.

terenowa Dodatkowo na trasie czekaja niespodzianki, ktdre urozmaicaja
zabawe.




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUNI
SPORT

PAKIET Il

Dla klas, ktére kochaja wodne zabawy i twoércze wyzwania. Uczniowie ucza sie zasad bezpieczenstwa
i technik wiostowania, a potem wyruszaja w podréz dwuosobowymi kajakami po malowniczym
jeziorze. Czeka ich tez wesota rywalizacja z balonami wodnymi oraz kreatywne warsztaty -
malowanie na folii stretch, projektowanie ekotoreb czy tworzenie kolazy. To dzien, ktéry rozwija
wspotprace, wyobraznie i pozwala dzieciom przezyc¢ prawdziwa przygode na wodzie i ladzie.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Uczniowie ucza sie zasad bezpieczenstwa i technik
wiostowania, a hastepnie ruszajg w podréz dwuosobowymi
kajakami po jednym z najpiekniejszych jezior w Polsce — pod

czujnym okiem instruktora.

1- Kajaki klasyczne

Wesota rywalizacja z balonami wypetnionymi woda zamiast
2 - Baloniada pitki — kolorowe reczniki staja sie wyrzutniami, a cata zabawa
sprzyja integracji i wybuchom smiechu.

Uczestnicy moga sprobowac swoich sit w kreatywnych
warsztatach: malowanie na folii stretch, projektowanie
ekotoreb, tworzenie kolazy lub prac plastycznych —idealne na
wyrazenie siebie i chwile relaksu po wodnych emocjach.

3 - Zajecia artystyczne




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUN
SPORT

PAKIET Il

Dla klas, ktére kochaja wodne wyzwania i dobrg zabawe. Wodny Team Challenge to pakiet idealny na
cieplejsze miesigce — od maja do wrzesnia. Uczniowie uczg sie zasad bezpieczenstwa, a potem
wyruszaja kajakami na jezioro, by doskonali¢ wspdtprace w parach. Czekaja na nich takze wielkie deski
BIG SUP mieszczace nawet 15 0séb, klasyczne SUP-y oraz Roller Wodny - nadmuchiwany walec, w
ktorym dzieci prébuja chodzi¢ po wodzie. Dzier konczy gra terenowa petna zagadek i wyzwan, ktora
integruje klase i uczy wspotpracy w plenerze.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Uczniowie ucza sie zasad bezpieczenstwa i technik
wiostowania, a nastepnie wyptywaja dwuosobowymi
kajakami na jezioro, by podziwia¢ widoki i doskonali¢
wspodtprace w parach — wszystko pod czujnym okiem

instruktorow.

1- Kajaki klasyczne

Zabawa na wielkich deskach BIG SUP mieszczacych
nawet 15 0séb, a takze na SUP-ach dla bardziej
samodzielnych uczestnikow. Dodatkowa atrakcja jest
Roller Wodny — nadmuchiwany walec, w ktérym dzieci
prébuja chodzi¢ po wodzie.

2 - Big Sup + Sup / Water rollo

Klasyczna gra terenowa z zagadkami, strzatkami i

3 - Podchody / gra terenowa niespodziankami na trasie. To Swietny sposéb na

integracje i rozwdj umiejetnosci pracy zespotowej w
plenerze.




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUN
SPORT

PAKIET IV

Dla klas, ktére kochaja ruch i zdrowa rywalizacje. Uczniowie biorg udziat w turnieju tuczniczym,
uczac sie celnosci i wspdtpracy w druzynie. Czeka ich takze blok peten energii — skoki w parku
trampolin lub dynamiczne gry terenowe rozwijajace spryt i szybkos¢. Na koniec dzieci wyciszaja sie
podczas zajeé artystycznych, tworzac unikalne pamiatki, ktére pozwalaja rozwinaé kreatywnosc i
zatrzymac¢ wspomnienia na dtuzej.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Uczniowie biorg udziat w emocjonujacym turnieju
tuczniczym na arenie Sun Sport. Wyposazeni w tuki,

1- Archery Tag Games piankowe strzaty i maski ochronne, ucza sie zasad
bezpiecznej rozgrywki, rozwijajgc celnosc i wspotprace w
druzynie.

Blok peten energii i zabawy — w Giewartowie dzieci
korzystajg z parku trampolin Eurojump i batutéw, a w
Mrowkach uczestniczg w dynamicznych grach terenowych,
gdzie szybkos¢, spryt i wspotpraca decyduja o sukcesie
zespotu.

2 - Eurojump
(Giewartow)
Sun Sport Ekspress,
Kurierzy (Mréwki)

Uczniowie moga wyciszyC sie i rozwing¢ kreatywnoscé
podczas zajec artystycznych — malowanie na folii, tworzenie
ekotoreb czy kolazy pozwala kazdemu wyrazi¢ siebie i zabrac
ze sobag oryginalng pamiatke z wyjazdu.

3 - Zajecia artystyczne




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUNI
SPORT

PAKIET V

Dla klas, ktére chca wzmocnic¢ relacje i ducha zespotu. Uczniowie wyruszajg na trase petna zagadek
i wyzwan, gdzie wspodtpraca i spryt sa kluczem do sukcesu. Czekaja ich takze druzynowe konkurencje
w radosnej atmosferze Ligi Barw oraz zajecia artystyczne, podczas ktérych wycisza sie i stworza
wyjatkowe pamiatki z wyjazdu. To dzien, ktory buduje zaufanie i wzmacnia klasowa wiez.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Uczniowie wyruszajg na ekscytujaca trase petna
zagadek i wyzwan. Wspdtpracujac w grupach, ¢wicza
orientacje w terenie, logiczne myslenie i spryt, a po
drodze czekaja ich niespodzianki, ktére urozmaicaja gre.

1- Gra terenowa

Zajecia druzynowe petne kreatywnych konkurencji, w
ktorych liczy sie wspdtpraca, strategia i wyobraznia.
2 - Liga barw Celem jest zdobycie przewagi kolorowej druzyny i
pokonanie przeciwnikdw — a wszystko w radosnej,
integracyjnej atmosferze.

Uczniowie rozwijaja kreatywnosc¢ i wyobraznig, tworzac
unikalne pamiatki z wyjazdu — malowanie na folii,
projektowanie ekotoreb czy inne prace DIY pozwalajg im
sie wyciszy¢ i poczuc satysfakcje z witasnych dziet.

3 - Zajecia artystyczne & DIY




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUN
SPORT

PAKIET VI

MROWKI

Dla klas, ktére uwielbiaja rywalizacje. Peten energii bieg z przeszkodami, ktéry angazuje uczniow od
pierwszej minuty. Uczestnicy pokonuja ponad 10 stacji rozwijajacych site, refleks i wytrwatosé, bija
rekordy i zapisuja sie w Ksiedze Rekorddéw. Na zakonczenie czeka ich gala z medalami i pamiatkowa
sesja zdjeciowa - to intensywny dzien, ktory uczy wspétpracy, integruje grupe i zostawia
niezapomniane wspomnienia.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Uczestnicy biorg udziat w petnym emocji biegu z
przeszkodami, ktéry podzielony jest na ponad 10 stacji
dostosowanych do wieku i mozliwosci grupy.
Program zaczyna sie rozgrzewka, ktéra dynamicznie
wprowadza w wyzwania dnia. Nastepnie uczniowie pokonuja

1, 2, 3 - Bieg Sunmagedon przeszkody rozwijajace site, wytrzymatose, refleks i
koordynacje, a po drodze bijg rekordy Sunmagedonu i
Zapisuja swoje osiagniecia w Ksiedze Rekordow.
Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe dyplomy i biora
udziat w sesji zdjeciowej, a najlepsi — zdobywcy 1., 2.1 3.
miejsca — wracajg z medalami Sunmagedonu!

WAy |




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUN
SPORT

Przygotuj klase na dzien peten adrenaliny, zdrowej rywalizacji i Swietnej zabawy!

Sunmagedon to wyjatkowy bieg z przeszkodami. Kazdy etap to nowe wyzwanie: od wspinania sie,
czotgania i przeskakiwania, przez rownowazenie na niestabilnych elementach, az po dynamiczne
sprinty do mety. Uczniowie rozwijaja site, refleks, koordynacje i wytrzymatosé, uczac sie jednoczesnie
wspotpracy w grupie oraz radzenia sobie z wtasnymi stabosciami.




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUNI
SPORT

PAKIET VII

GIEWARTOW

Dla klas, ktére kochaja wyzwania i aktywnosé fizyczna. Uczniowie pokonuja 12 stacji o
zréznicowanym poziomie trudnosci, ktdre rozwijaja rownowage, refleks, spryt i wspdtprace. To
intensywna dawka ruchu i zdrowej rywalizacji, w ktérej kazdy moze poczuc sie jak prawdziwy ninja.
Dodatkowa atrakcja jest Liga Barw - kreatywne zajecia druzynowe w Giewartowie, gdzie klasy
rywalizujg o zwyciestwo w kolorowej, petnej emocji grze.

ZAJECIA OPIS ZAJEC

Uczestnicy przechodza przez 12 zréznicowanych stacji o réznym
poziomie trudnosci, ktdre wymagaja sity, wytrzymatosci i sprytu.
1, 2 - Tor Arena Ninja Kazda stacja rozwija inne umiejetnosci: rownowage, koordynacje
ruchowa, refleks i koncentracje. Uczniowie ucza sie
wspotdziatania, wytrwatosci i radzenia sobie w nowych
sytuacjach — wszystko w atmosferze zdrowej rywalizacji.

Liga barw to wyjatkowe zajecia organizowane jedynie w osrodku
Michasiéwka w Giewartowie — przeznaczone dla uczniéw od
klasy 1 wzwyz.

3 - Liga barw Podczas zaje¢ podzieleni na druzyny uczestnicy rywalizuja ze
soba w kreatywnych konkurencjach, wykorzystuja swoja
wyobraznie i umiejetnosci, aby zdoby¢ przewage w kolorowej
grze. Cel jest jeden — nie dac sie zrobi¢ na szaro!




PAKIETY TEMATYCZNE | ZAJECIA SUNI
SPORT

Przygotuj klase na emocjonujaca wyprawe w swiat Areny Ninja!

To wyjatkowy tor przeszkéd sktadajacy sie z 12 zréznicowanych stacji, zaprojektowanych, tak aby
angazowac uczestnikdw fizycznie i mentalnie.

Kazdy etap to nowe wyzwanie - od balansowania na niestabilnych platformach, przez wspinanie sie
po linach, az po dynamiczne skoki i chwytanie pierscieni. Uczniowie ¢wicza wytrzymatosg, site i
refleks, uczac sie jednoczesnie planowania ruchéw i wspétpracy w grupie. To zajecia, ktére budza
ducha zdrowej rywalizacji, rozwijaja pewnosc¢ siebie i dajg dzieciom satysfakcje z pokonywania
wiasnych ograniczen.




HARMONOGRAM DNIA SUN
SPORT

Przyjazd

Regulaminy, zapoznanie z osrodkiem,
gry i zabawy integracyjne

Uroczyste rozpoczecie

Blok zajeciowy 1

Obiad

Przerwa poobiednia

Blok zajeciowy 2

Podwieczorek

Blok zajeciowy 3

Ognisko z kietbaskami

Oficjalne zakoriczenie

Wskazane godziny moga ulec zmianie ze wzgledow organizacyjnych.
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SPORT

DOKONAJ WSTEPNEJ REZERWACII

Uzupetnij wstepny formularz rezerwacji — wybierz z listy
interesujacy Cie typ wyjazdu (,Zielona szkota 1-dniowa”), pakiet
tematyczny, miesigc oraz dzien, a takze uzupetnij wszystkie
pozostate informacje. Wyslij formularz.

POCZEKAJ NA POTWIERDZENIE

Daj nam chwile na weryfikacje Twojego zgtoszenia.
Maksymalnie w ciggu 2 dni roboczych otrzymasz od naszego
biura potwierdzenie wstepnej rezerwacji.

WYPELNIJ FORMULARZ REZERWACII

W wiadomosci z potwierdzeniem znajdziesz link do formularza
rezerwacyjnego, na podstawie ktdrego zostanie sporzadzona
umowa. Wypetnij go i wyslij w ciggu 3 dni roboczych.

PODPISZ UMOWE

Poczekaj do 3 dni roboczych na umowe. Przeczytaj ja, podpisz
i odeslij w ciggu 5 dni roboczych.

OPLAC POBYT

Nie musisz ptaci¢ catosci od razu — na start oczekujemy wptaty
30% zaliczki w ciggu 14 dni roboczych od momentu wystania
umowy. Pozostate 70% zaptac nie pdzniej niz 40 dni roboczych
przed przyjazdem.

GOTOWE!

To koniec formalnosci. Mozesz juz przygotowywac swoich
ucznidw na dobra zabawe. Nie zapomnij zajrze¢ do zaktadKki
FAQ - znajdziesz tam odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania.



NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA SUN
SPORT

CO ZABRAC ZE SOBA?

e Wygodny strdj sportowy, zmienne obuwie sportowe i skarpetki antyposlizgowe.

e Maty recznik.

e Bidon na wode - punkty do jej uzupetnienia sg dostepne na terenie osrodka.

e Dla chetnych: drobne kieszonkowe — na terenie osrodka znajduje sie sunsportowy
sklepik, w ktorym mozna kupi¢ wode, soki, zdrowe przekaski, drobne upominki oraz
gadzety Sun Sport — idealne jako pamiatka z wyjazdu. Ptatnos¢ wytacznie
gotowka.Dodatabym tutaj info — ptatnosc¢ tylko gotdwka.

ILE KOSZTUJE DIETA SPECJALNA?

o Celiakia - 30 zt
Scista dieta bezglutenowa, wyeliminowane sg wszystkie zrodta glutenu, szczegélna
kontrola nad kontaktem glutenu z jedzeniem i np. sztu¢cami.
o Dieta bezglutenowa - 15 zt
Usuniecie glutenu z produktow i potraw, nie spetnia warunkow diety restrykcyjnej.
« Weganska -15 zt
Dieta roslinna
e Wybiércza - 20 zt
Dieta dostosowana do indywidualnych alergii lub nietolerancji pokarmowych dziecka
(np. bez jaj, bez orzechow)
+ Bez laktozy - 8 zt
» Wegetarianska - bez doptat
Wyklucza mieso i ryby, ale moze zawierac¢ produkty odzwierzece, takie jak nabiat i jaja.

CZY PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE?

Program moze zosta¢ zmodyfikowany jedynie w wyjatkowych sytuacjach, na ktdre nie
mamy wptywu — na przyktad w przypadku ztych warunkdéw atmosferycznych lub awarii
sprzetu. Staramy sie wtedy dostosowac plan i zrealizowac¢ mozliwe zajecia, tak aby dzieci
nadal mogty aktywnie spedzac czas.

MASZ PYTANIA?

Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wsparcia przy rezerwacji, masz dodatkowe pytania
lub chcesz po prostu dowiedziec sie wiecej o zielonych szkotach 1-dniowych Sunmagedon.

Zielone-giewartow@sun-sport.pl,
zielone-mrowki@sun-sport.pl

+48 664 720 861
+48 728 803 805



https://zielone-szkoly.com/strefa-nauczyciela-najczesciej-zadawane-pytania/

ORGANIZATOR AKTYWNEGO WYPOCZYNKU SUN SPORT
JOLANTA WALAS-ZDUNEK

ul. Szlak Bursztynowy 11, 62-800 Kalisz

Biuro — poniedziatek - piatek, 9.00-17.00
Dziat finansowy — poniedziatek - pigtek, 8.00-16.00

Uwaga! Nie odpowiadamy na kontakt SMS — prosimy dzwonic.
+48 602-119-000

+48 664-720-86]1
+48 728-803-805

NIP - PL6181642951

Adres do e-Doreczen — AE:PL-33476-53729-SSEJG-29



SUN

ZAPEWNIJ NIESAMOWITA SponT
PRZYGODE DLA KLASY!

ZIELONE SZKOLY 2026

~ SCAN ME ~

CHCESZ BYC NA BIEZACO? OBSERWUJ NAS!

f ZIELONE SZKOLY SUN SPORT ZIELONESZKOLY_SUNSPORT @ SUN SPORT
J @SUN_SPORT_OBOZY

www.zielone-szkoly.com


https://zielone-szkoly.com/
https://www.facebook.com/zieloneszkoly.sunsport
https://www.instagram.com/zieloneszkoly_sunsport/
https://www.tiktok.com/@sun_sport_obozy
https://www.youtube.com/@sun_sport_obozy
https://zielone-szkoly.com/

