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Zielone Szkoly SUN SPORT to zorganizowane wyjazdy klasowe, ktérych program jest zgodny z podstawg programowa
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

To nie tylko fantastyczna integracja, zdobywanie nowych umiejetnosci, ale tez niezwykle przygody! To cos specjalnego
dla tych, ktorzy lubig dobra zabawe, majg ochote sprobowac nowych aktywnosci sportowych, czy tez pogtebic¢
dotychczasowe lub nawigzac nowe relacje. Zielona Szkota Sun Sport, to zdecydowanie cos wiecej niz zwykly klasowy
wyjazd!

Majg Panstwo mozliwos¢ wyboru pomiedzy wyjazdami 5-dniowymi, 3-dniowymi, 1-dniowymi oraz weekendowym, a
takze réwniez realny wplyw na wybor konkretnych zajec z bogatej oferty programowej. Nasze programy zielonych szkot
sa wyjatkowe bo tworzone z mysla o aktywnym wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

DLACZEGO Z NAMI?

WIEDZA | DOSWIADCZENIE

Od ponad 20 lat organizujemy imprezy dla dzieci i mtodziezy. Dzieki nieustajgcej pasiji i
statemu rozwojowi realizujemy nasze cele: rozbudzanie u dzieci zaciekawienia Swiatem,
sportem, drugim czlowiekiem, rozwijanie zdolnosci spofecznych i inspirowanie do
ciagtego rozwoju. Pragniemy, aby czas spedzony z nami procentowat w dalszym ich zyciu.

NAJWYZSZE STANDARDY BEZPIECZENSTWA

Wiele lat doswiadczenia w branzy organizacji imprez dla dzieci i mtodziezy pozwolito
nam wypracowa¢ STANDARDY PRACY, ktére obowiazuja na wszystkich szczeblach
organizacji pracy poczawszy od przygotowan osrodka, przez organizacje pracy kadry,
po prowadzenie zaje¢ oraz reagowanie w sytuacjach trudnych.

100% ZORANIZOWANEGO CZASU

Proponujemy hogaty program sportowo-rekreacyjny, integracyjny i edukacyjny.
Plan ZIELONEJ SZKOLY, z ktérym moga sie Panstwo zapoznac na kolejnych
stronach, utozony jest tak, aby maksymalnie wypeini¢ czas pobytu dobra zabawa,
integracja, edukacja i sportem.

POSILKI

StworzyliSmy jadtospis oparty na najwyZszej jakosci produktach. OgraniczyliSmy
spoiycie cukru zastepujac go miodem lub ksylitolem. Podajemy zawsze Swieie,
smaczne, dobrze doprawione potrawy. Serwujemy czysta wode lub wode z cytryna,
pomaranczami i miodem. Cieple napoje to herbata, prawdziwe kakao i kawa zbozowa.
Uwzgledniamy diety specjalne.

NASZE NAGRODY

Jestesmy laureatami Championa w kategorii "Organizator wypoczynku dla dzieci".
Znakiem jakosci KidZone nagrodzono nas za organizacje imprez o najwyzszym
standardzie. Otrzymali$my takie Laur Eksperta oraz Orla Turystyki, a nasza Michasiowka
zostala najlepszym obiektem turystyki w Wielkopolsce. Posiadamy referencje
wystawione przez kilkuset wychowawcow szkolnych.

STREFA KAWOWA DLA NAUCZYCIELI

W wolnym czasie wychowawcy moga relaksowac sie pijac pyszna kawe z ekspresu
oraz delektujac sie domowymi wypiekami szefowej kuchni.

JESTESMY EKO

Dbajac o przysztosé naszej planety, wprowadziliSmy w naszych osrodkach ekologiczne
rozwiazania. Segregujemy odpady, korzystamy z energii stonecznej dzieki fotowoltaice,
ograniczyliSmy plastik poprzez punkty napeiniania woda pitng oraz wprowadziliSmy
nasadzenia, by tworzy¢ przestrzenie przyjazne naturze. Bycie eko to nasza misja, ktéra
chcemy przekazac uczestnikom naszych zielonych szkél, inspirujac ich do dbania o
srodowisko i Zycia w zgodzie z natura.
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OSRODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU W MROWKACH

Zapraszamy do Osrodka SUN SPORT w Mréwkach, polozonego w sercu Wielkopolski nad malowniczym Jeziorem
Wilczynskim. Nasz osrodek znajduje sie okoto 100 km od Kalisza i Poznania, 250 km od Warszawy i 200 km od
Wroctawia, co czyni go fatwo dostepnym miejscem na integracyjne wyjazdy klasowe.

Oferujemy urokliwy zakatek peten naturalnego piekna: stary las sosnowy, krystalicznie czyste wody jeziora i
piaszczysta plaze. To miejsce, gdzie natura spotyka sie z nowoczesnoscia, tworzac idealne warunki dla udanego
wyjazdu z klasa.

Nasz osrodek potozony jest w strefie ciszy, co stwarza doskonate warunki do relaksu i koncentracji zarowno podczas
zajec sportowo-rekreacyjnych jak i warsztatow czy szkolen. Dodatkowo, bogata strefa sportowo-rekreacyjna, dostep do
piaszczystej, prywatnej plazy oraz jeziora sprawiaja, ze jest to doskonate miejsce dla aktywnej zabawy, integracji i
wypoczynku.

W strefie zakwaterowania oferujemy komfortowe murowane domki z tarasami oraz pokoje z balkonami na pietrze
budynku. Wszystkie nasze pomieszczenia sg przytulne i zapewniajg wygodne warunki pobytu.

Osrodek SUN SPORT w Mrowkach tworzy idealng atmosfere do nawigzywania relacji, integracji i wypoczynku,
Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty zielonych szkdt, gdzie uczniowie mogag spedzi¢ czas na Swiezym
powietrzu, rozwija¢ swoje umiejetnosci i integrowac sie z réwiesnikami w bezpiecznym i malowniczym otoczeniu.

POZNAJ NASZE EVENTY!

LASER SHOW HOLI DAY TEATR OGNIA

Jestesmy jedyng firma, ktéra organizuje niezapomniane eventy, przeradzajace sie w prawdziwe spektakle emocji

i wrazen. Nasze zielone szkoty to miejsce, gdzie magia spotyka sie z kreatywnoscig — od zapierajgcego dech

w piersiach teatru ognia, przez widowiskowe laser show, az po petne radosci piana party, kolorowy Holi Day i szalone
Fluo Party. Kazdego roku stawiamy sobie za cel zaskoczy¢ naszych uczestnikéw czyms nowym i wyjgtkowym, dlatego
stale wprowadzamy do naszej oferty wydarzenia, ktére podnosza poprzeczke jeszcze wyzej. Uczestnictwo w eventach
to niezapomniane przezycie, ktdre pozostaje w pamieci na dtugo!

NA TERENIE OSRODKA DYSPONUJEMY ROZBUDOWANA INFRASTRUKTURA SPORTOWA

Osrodek: Infrastruktura sportowo-rekreacyjna:
= prywatna plaza z dostepem do jeziora i bazy e przystan dla kajakow i SUP-ow
sportow wodnych » aguaglide
* domki z tarasami « boiska sportowe ( siatkéwka plazowa, koszykéwka,
e ogrodzony parking pitka nozna)
» strefa relaksu na plazy o strefa lucznicza
« bezplatna strefa wi-fi dla nauczycieli i opiekunow « strolesupivalowe:

e strefa zajec linowych

e dwa klimatyzowane namioty plenerowe z parkietem

« arena do rozgrywek paintballowych oraz GameHouse
e tor do jazdy quadami

Bezpieczenstwo:
e o0srodek ogrodzony
e monitorowany
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CENA OBEJMUJE

Jednodniowe zielone szkoty odbywaja sie w poniedziatki, wtorki i czwartki od godziny 8.30 do 17.15.
Przyjazd mozliwy jest od 8:30. Pierwszym positkiem jest obiad. Wyjazd mozliwy jest od 17:15 do 17:30

*Cena dla grup ponizej 20 os. ustalana indywidualnie.
** W przypadku dzieci w trudnej sytuacji finansowej prosimy wychowawcow o indywidualny kontak.

Cena obejmuje pobyt na zielonej szkole 1-dniowej:
» zajecia wybrane i wskazane w formularzu rezerwacyjnym przez Wychowawce szkolnego wg wykupionej
oferty
» profesjonalng organizacje zajec z oferty Sun Sport
= sprzet do realizacji wszystkich zaje¢
e medal okalicznosciowy dla kazdego uczestnika
« pamiatkowe zdjecie w fotobudce
Ubezpieczenie
Kazdy uczestnik zielonej szkoly ubezpieczony jest od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw NNW na sume
10 tys. zt w PZU SA, al. Jana Pawta Il 24, 00-133 Warszawa.

Wyzywienie
Cena obejmuje positki: obiad, podwieczorek, ognisko z kietbaskami.

Suchy prowiant na droge powrotng dla grup zamieszkalych powyzej 200 km od osrodka.
CENA NIE OBEJMUJE:
« diety specjalnej. Istnieje mozliwos¢ wykupienia diety specjalnej:
CELIAKIA - 25 zt
DIETA BEZGLUTENOWA - 18 zi
WEGANSKA - 18 zt

WYBIORCZA - 12 zt
WEGETARIANSKA - bez doptat

» transportu (prosimy realizowac te ustuge we wiasnym zakresie)

PROGRAM:

tacznie zrealizujemy 3 bloki zajeciowe.
Przed wszystkimi zajeciami uczestnicy zostaja zapoznani z zasadami bezpieczerstwa i regulaminami.

Jezeli program ulega zmianie to dzieje sie to z przyczyn od nas niezaleznych (np. zte warunki
atmosferyczne lub niesprzyjajgce warunki do prowadzenia poszczegdinych zajec itp.). Wowczas zostanie
zrealizowany program mozliwy do wykonania, wybrany sposrod zajec, ktore wskazali Panstwo w
formularzu.

CO NALEZY ZABRAC:

* Wygodny strdj i obuwie sportowe na przebranie do biegu.

* Recznik.

e Ubrania na zmiane (ubrania moga zostac¢ zabtocone).

« Bidon na wode — punkty do jej uzupetnienia sa dostepne na terenie osrodka.

Dodatkowo, na terenie osrodka znajduje sie sklepik, w ktérym mozna kupi¢ wode, soki, zdrowe przekaski,
drobne upominki oraz gadzety Sun Sport — idealne jako pamigtka z wyjazdu.
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FORMALNOSCI, PLATNOSCI:

Nauczyciel moze dokonac wstepnej rezerwacji terminu wyjazdu na zielong szkote. Wstepna rezerwacja
bedzie wazna 14 dni. W dniu dokonania wstepnej rezerwacji pracownik biura wysyla na wskazany przez
nauczyciela adres e-mail formularz, ktory nalezy wypehic i odestac przed uptywem 14 dni, aby potwierdzic
chec¢ podpisania umowy na organizacje wyjazdu. Nieodestanie w ciggu 14 dni formularza skutkuje anulacja
rezerwacji. Po otrzymaniu wypeinionego przez nauczyciela formularza pracownik biura przesyla na
wskazany adres e-mail umowe.

Podpisana umowe nalezy odesta¢ w ciggu 14 dni od daty

jej wystawienia. W tym samym czasie (14 dni od daty wystawienia umowy) nalezy dokonac wptaty
pierwszej raty w wysokosci 30% wartosSci umowy.

Pozostalg czes¢ naleznosci nalezy wptaci¢ na minimum 40 dni przed rozpoczeciem zielonej szkoty.

W chwili potwierdzania rezerwacji nalezy odesta¢ wypetniony formularz rezerwacyjny (otrzymuja
go Paristwo od nas e-mailem). W formularzu nalezy wskazaé zajecia, ktére zostang zrealizowane
podczas zielonej szkoty.

PROSIMY O WYBOR JEDNEGO ZAJECIA Z PONIZSZEJ OFERTY

ZAJECIA INTEGRACYJNE - GRY TERENOWE

Integracja to kluczowy etap w rozwoju klasy, wazny dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw, gdzie Sun
Sport moze odegrac istotna role. PrzygotowaliSmy nowe gry terenowe, turnieje i zabawy,

ktére pomagaja uczniom czuc sie bezpiecznie w wyrazaniu swoich opinii, ucza akceptacji

i tolerancji oraz odkrywaja ich mocne strony. Nasze scenariusze zapewniaja takze mnéstwo radosci
i Swietnej zabawy. Gry i zadania sg dostosowane do wieku uczestnikéw, aby kazdy mégt w petni
czerpa¢ z nich korzysci.

m KAPSULA CZASU
Wielka podréz przez czas, wspomnienia i marzenia! Tworzenie wiasnej kapsuly czasu to okazja, by
podzieli¢ sie szkolnymi historiami i zastanowic, co przyniesie przysztos¢. Warto zabrac zdjecia — trafig one
do kapsuly, kt6ra z pewnoscia stanie sie niezapomniang pamiatka!
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ZAJECIA ARTYSTYCZNE

ART WARSZTATY - BADZ SOBA
Zajecia, ktore angazujg zmysly, rozwijajac wyobraZnie poprzez dotyk, zapach i wzrok. To inspirujace
doswiadczenie pozwala dzieciom odkrywac i wyrazac wiasne emocje w kreatywny sposob.

EKSPLOZJA KOLOROW

Uczestnicy wspélnie tworza ogromne dzieto, malujgc dtorimi na przezroczystych foliach. Kazdy uczen
wnosi co$ unikalnego, sprawiajac, ze powstaje cos naprawde wyjatkowego.

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE

TURNIEJE PLAY OFF - NOWOCZESNE BOISKA MULTIFUNKCYJNE: pitka nozna, koszykéwka,
siatkéwka + badminton

LOW ROPES - NOWOSC SEZONU 2025! - to strefa nisko zawieszonych przeszkod, ktére wymagaja
zwinnosci, rownowagi i precyzyjnego dziatania. To doskonata aktywnos¢ na wycieczke jednodniowa, ktéra
Swietnie uzupeinia emocje toru Sunmagedon. Zajecia oferujg zaréwno wyzwania indywidualne, jak i te,
ktére wymagaja wspotpracy, umozliwiajac uczniom wspélne pokonywanie przeszkéd — przez doping,
wsparcie i zaufanie do siebie nawzajem.

Low Ropes to takze Swietna okazja do integracji klasowej i rozwijania umiejetnosci pracy zespotowej.
Jako rozszerzenie toru Sunmagedon, pozwala na jeszcze wiekszg aktywnosc i jeszcze wiecej emoc;ji!
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ZAJECIA REALIZOWANE PODCZAS DESZCZU

Zawsze moze zdarzy¢ sie, Zze pogoda nie bedzie idealna. Jednak czes¢ zajeé mozemy realizowac
takze podczas niezbyt sprzyjajacej aury, dlatego tak wazne jest, aby wzia¢ pod uwage spakowanie
odpowiedniej odziezy na kazda pogode. Poza tym zwykle nie pada non stop.

Niektdre zajecia specjalistyczne nie moga by¢ organizowane podczas silnego wiatru lub mocno
padajacego deszczu, wéwczas te zajecia przesuwamy w czasie, a w zamian realizujemy zajecia
mozliwe do przeprowadzenia w terenie lub w miejscach zadaszonych. | z cata pewnoscia
udowodnimy, ze u nas dzieci podczas deszczu wcale sie nie nudza.

KINO 3D - to niezapomniana okazja do odkrywania magii fimowego Swiata w trzecim wymiarze.
Bedziecie mogli zanurzy¢ sie w fascynujacych historiach, doswiadczajgc wrazen, ktére wydajg sie
wydobywac sie spod ekranu, dzieki specjalnym okularom 3D. To nie tylko zabawa, ale takze
Swietna okazja do edukacyjnej podrozy przez swiat filmu!

JAKA TO PIOSENKA? - to bedzie czyste szalenstwo konkursowe, polgczone z wystepami gwiazd
specjalnych, wspolnymi animacjami i Spiewaniem. Prowadzacy zadbajg o Swietng atmosfere i nagrody dla
laureatow.

SUNSPORTOWI MILIONERZY - troche jak w szkole, ale u nas z przymruzeniem oka, a dla zwyciezcow
nagrody. Pytania starannie przygotowane dla kazdej grupy wiekowej, moga zadziwi¢ niejednego
uczestnika.

SPOLECZENSTWO - znacie kultowa gre w Mafie? Spoteczenstwo to jej sunsportowy odpowiednik,
scenariusz napisaliémy sami, jestescie ciekawi jak nam poszto? Obiecujemy bedzie sie dzialo.

TURNIEJ GIER PLANSZOWYCH - co sezon poszerzamy sunsportowg kolekcje gier planszowych, to tez
posiadamy gry ktore doskonale znacie, jak i peretki mniej znane a megafajne. Po prostu uwielbiamy grac,
$miac sie i budowac ekscytujacy klimat, dlatego kiedy tylko mozemy, organizujemy turnieje gier
planszowych.

ZGADUJ ZGADULA - to prosta gra druzynowa polegajgca na odpowiadaniu na liczne pytania,
rozwigzywaniu quizéw, krzyzoéwek a takze kalamburéw.

KARAOKE - zasada jest prosta: Spiewac kazdy moze! Specjalnie dla Was przygotowaliSmy bitwe na gtosy
i wiele innych muzycznych atrakcji! Niezapomniana szansa zabtysniecia i demonstracji kilku oktawowego
glosu.
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FAMILIADA - tego programu nikomu nie trzeba przedstawiac, specjalna plansza i dwa przyciski to
rekwizyty dobrze Wam znane, a my takie posiadamy. Familiada nie moze sie rowniez odby¢ bez
prowadzgcego z wielkim poczuciem humoru. Co do pytari mamy ich cate mnéstwo.

GRY XXL - choé panuje moda na XS - my przekonamy Was, ze czasem XXL jest fajniejsze!

GRY | KONKURSY SUN SPORT - w trakcie oczekiwania na kolejne zajecia zorganizujemy konkursy i
zabawy. Nagrody przygotowane!

PLAY OFF - zajecia odbywajg sie na terenie kompleksu boisk, w kidrego w sktad wchodza boiska do: pitki
noznej, siatkdwki, koszykowki, unihokeja, krokieta Kazde boisko wyposazone jest w odpowiedni sprzet:
pitki, lotki, plastrony i znaczniki gwizdek dla sedziego i rekawice bramkarskie.

SIATKOWKA PLAZOWA - storice, plaza i $wietna zabawa to przepis na udane zajecia.

STREFA RELAKSU - po intensywnych zajeciach przychodzi czas na relaks, podczas ktérego mozna
porozmawiac ze znajomymi, stucha¢ muzyki, lub lezakowac i tapac promienie storica.

CORNHOLE, BULE proste gry, a dostarczaja wiele rado$ci i pozytywnych emocji. Wystarczy trafia¢ do celu
i zdobywac punkty.

MEGA ZBIJAK - ponadczasowa gra w mega wydaniu! Klimat podkreca kolorowe przebrania i muzyczne
hity sezonu!
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SUNMAGEDON - 2 BLOKI ZAJECIOWE

SUNMAGEDON to idealny pomyst na wycieczke klasowa, ktora tgczy integracje, emocje i aktywnos$¢
fizyczna w jednej, niezapomnianej przygodzie. To nie tylko bieg z przeszkodami, ale przede wszystkim
okazja do budowania zespotu, wspierania sie i wzmacniania wiezi migdzy uczniami.

To cos wiecej niz rywalizacja — to emocje, ktore tacza! Wspdlne wyzwania buduja ducha zespotu,
a satysfakcja z pokonywania przeszkéd wzmacnia poczucie jednosci w klasie.

To doskonaty sposéb na aktywna integracje dla waszej klasy!

CO CZEKA UCZESTNIKOW NA SUNMAGEDONIE?

» Rozgrzewka petna energii — dynamiczne wprowadzenie, ktére przygotuje kazdego na wyzwania dnia.

» Tor przeszkdd z ponad 10 stacjami, dostosowany do wieku i mozliwosci uczestnikdw.

« Dwie trasy o rdznej dtugosci dla grup wiekowych 10-13 oraz 13-17.

» Rekordy Sunmagedonu, ktére moga zostac pobite — najlepsi zostana zapisani w wyjatkowej Ksiedze
Rekorddéw!

» Medale dla wszystkich — bo kazdy wysitek zastuguje na wyréznienie, a dla zwycigzcow — chwila chwaty
na podium.

» Pamigtkowa sesja w fotobudce, ktéra pozwoli zachowa¢ wspomnienia z wycieczki klasowej na diugo.

SILA - WYTRZYMALOSC - CZAS - INTEGRACJA

AGES: 13-17

AGES 10-13
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PRZESZKODY NA SUNMAGEDONIE

PRZESZKODA NR 1
SUN BRIDGE

PRZESZKODA NR 2
SUN FIRE

Elementy techniczne: Uczestnicy
muszg podciggnac sie, uzywajac
specjalnych uchwytow
zamontowanych na stopniach.
Stopnie te zapewniajg stabilnosc i
umozliwiajg ptynne przejscie przez
przeszkode

Skala trudnosci: trudna

Umiejetnosci fizyczne, ktore
rozwiniesz: Sita chwytu, koordynacja
ragk

Zdobedziesz: Odwage do
pokonywania dynamicznych
przeszkod

Wskazowki techniczne: Mocno
trzymaj line obiema rekami, uzywaj
nog do stabilizacji.

ciezarem

Skala trudnosci: srednia

Elementy techniczne: Most linowy zawieszony na wysokosci, skladajacy
sie z serii lin w ksztalcie litery ,U". Uczestnicy muszg przejsc¢ przez kolejne
przeszkody, trzymajgc sie lin i balansujgc, gdy te hustaja sie pod ich

Umiejetnosci fizyczne, ktére rozwiniesz: Koordynacja ruchowa, balans

Zdobedziesz: Pewnos¢ siebie w pokonywaniu ruchomych przeszkad,
kontrole nad ciatem w wymagajacych sytuacjach

Wskazowki techniczne: Poruszaj sie spokojnie i stabilnie, patrzac przed

siebie. Uzywaj rak do asekuracji i nie przyspieszaj, aby zachowac

rownowage.

PRZESZKODA NR 3
SUN BELL

Elementy techniczne: Wspinanie
sie po linie, aby dotkng¢ dzwonka
Zawieszonego na szczycie

Skala trudnosci: trudna

Umiejetnosci fizyczne, ktore
rozwiniesz: Sita rak, wytrzymatosg,
koordynacja

Zdobedziesz: Satysfakcje z
pokonania wymagajacej
przeszkody, poprawe techniki
wspinaczki

Wskazowki techniczne: Uzywaj
nadg, aby odciazyc¢ rece podczas
wspinaczki. Weciggaj sie spokojnym,
rownomiernym tempem.
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PRZESZKODA NR 4
SUN CLIMB

Elementy techniczne: Przeszkoda z
ruchomymi elementami w postaci
drabinki po ktorej nalezy sie wspigc

Skala trudnosci: Srednia

Umiejetnosci fizyczne, ktére
rozwiniesz: Szybkos¢ reakcji, balans,
koordynacja ruchowa

Zdobedziesz: Poprawe refleksu

Wskazowki techniczne: Obserwuj
ruchy przeszkody i synchronizuj swoje
dziatania. Nie spiesz sie, jesli musisz
ztapa¢ odpowiedni moment na ruch.



PRZESZKODA NR 5
SUN WALL

Elementy techniczne: $cianka do
przeskoczenia lub wspiecia sie na nig
przy uzyciu lin lub uchwytow

Skala trudnosci: srednia

Umiejetnosci fizyczne, ktére
rozwiniesz: Sita ramion i nog,
technika wspinaczki

Zdobedziesz: Satysfakcje z
pokonania pionowej przeszkody,
umiejetnosc szybkiego reagowania
na wyzwania

Wskazowki techniczne: Przytrzymuj
sie mocno lin lub uchwytéw i uzywaj
nog do adpychania sie.

1-DNIOWE ZIELONE SZKOLY - SUNMAGEDON

PRZESZKODA NR 6
SUN SPIDER

Elementy techniczne: Przeszkoda
wypetniona gesta siatka linek, ktore
uczestnik musi pokonac

Skala trudnosci: tatwa

Umiejetnosci fizyczne, ktore
rozwiniesz: Koordynacje ruchowa i
zmyst poruszania sie

Zdobedziesz: Umiejetnosc
podejmowania szybkich decyzji w
oparciu 0 ocene sytuacji

Wskazowki techniczne: Zaplanuj
trase, poruszaj sie ptynnie i powoli,
tak aby nie zaplatac sie w siec.

PRZESZKODA NR 8

SUN HOP

Elementy techniczne: Tor z oponami do szybkiego pokonania,

wymagajacy precyzyjnego stawiania stop

Skala trudnosci: tatwa

Umiejetnosci fizyczne, ktore rozwiniesz: Szybkos¢,

koordynacja ruchowa, precyzja

Zdobedziesz: Lepszg kontrole nad dynamikg ruchu i pewnosc¢

w pokonywaniu toréw przeszkod

Wskazowki techniczne: Skoncentruj sie na stawianiu stép w

Srodku opon i utrzymuj tempo biegu. Unikaj patrzenia w daét.
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PRZESZKODA NR 7
SUN CROSS

Elementy techniczne: Przeszkoda
pozioma, wymagajaca
przechodzenia bokiem wzdiuz
uchwytow lub platform i zejscia za
pomocag liny

Skala trudnosci: srednia

Umiejetnosci fizyczne, ktore
rozwiniesz: Balans, sita chwytu,
precyzja ruchow

Zdobedziesz: Lepsza kontrole nad
ruchami ciata w wymagajgcych
sytuacjach, wzmocnienie chwytu

Wskazowki techniczne: Poruszaj
sie powoli, utrzymujac ciezar ciata
blisko przeszkody. Staraj sie
stabilizowac ruchy, aby unikac
zeslizgniecia.




1-DNIOWE ZIELONE SZKOLY - SUNMAGEDON

PRZESZKODA NR 9
SUN MUD

Elementy techniczne: Strefa wypetniona blotem,
wymagajaca przejscia na czworakach lub petzania

Skala trudnosci: tatwa

Umiejetnosci fizyczne, ktore rozwiniesz: Wytrzymatos¢,
sita ramion i nog, determinacja

Zdobedziesz: Odpornosc¢ na dyskomfort, satysfakcje z
pokonania "brudne]" przeszkody

Wskazowki techniczne: Zachowaj niska pozycje i uzywaj
rak oraz nog do stabilnego przemieszczania sie w blocie.

PRZESZKODA NR 10
SUN SLALOM

Elementy techniczne: Tor wypetniony tyczkami/
pachotkami, wymagajacy dynamicznego omijania
przeszkod

SUNSLAOM

Skala trudnosci: fatwa

Umiejetnosci fizyczne, ktore rozwiniesz: Refleks,
koordynacja, zwinnosc

Zdobedziesz: Poczucie dynamiki i swobody ruchu,
poprawe zdolnosci manewrowania

Wskazowki techniczne: Patrz przed siebie, a nie na
przeszkody. Wykonuj krétkie, precyzyjne kroki.
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1-DNIOWE ZIELONE SZKOLY - SUNMAGEDON

PRZESZKODA NR 11
SUN SNAKE

Elementy techniczne: Sita gornych partii ciala, zwinnosg¢,
wytrwatosé

Skala trudnosci: fatwa

Umiejetnosci fizyczne, ktore rozwiniesz: Sita gérnych
partii ciala, zwinnosc, wytrwatosc

Zdobedziesz: Satysfakcje z pokonania przeszkody
wymagajacej zaangazowania catego ciata

Wskazowki techniczne: Trzymaj sie nisko przy ziemi i
uzywaj tokci oraz kolan do efektywnego przemieszczania

sie.

PRZESZKODA NR 12
SUN LOG

Elementy techniczne: Przeszkoda wymagajaca biegu z
ktoda, ktéra musi by¢ niesiona na ramieniu. Wielkosé
ktody dopasowana do wieku i wzrostu uczestnikow

Skala trudnosci: srednia

Umiejetnosci fizyczne, kidre rozwiniesz: Sila ndg,
ramion i plecow, kondycja

Zdobedziesz: Umiejetnosc radzenia sobie z
dodatkowym obcigzeniem, zwiekszong wytrzymatosé

Wskazowki techniczne: Nos ktode blisko ciata. Utrzymuj
rowne tempo i staraj sie oddychac miarowo.
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HARMONOGRAM DNIA

SPORT

SUNMAGEDON - WYCIECZKA KLASOWA PELNA ADRENALINY

8:30 - 9:00 | Przyjazd

9:00 - 10:00 | Powitanie i integracja
10:00 - 12:00 | | blok zajeciowy: SUNMAGEDON - START WYZWAN
» Ceremonia otwarcia: Energia i motywacja na najwyzszym poziomie! Dzieci biorg udziat w
rozgrzewce z elementami toru przeszkod, co nie tylko przygotowuje je fizycznie, ale tez zacheca
do zdrowej rywalizaciji.
« Pierwsze zmagania na torze: Uczniowie zmierzg sie z przeszkodami dostosowanymi do ich wieku
i mozliwosci, rozwijajac zwinnos¢, rownowage i pewnosc siebie.
12:10 - 12:40 | Obiad

12:40 - 13:00 | Przerwa regeneracyjna

W czasie przerwy zapraszamy do skorzystania z naszych profesjonalnych, nowoczesnych boisk (pitka
nozna, koszykowka, siatkéwka + badminton), batutéw, kawiarenki oraz fotobudki.

13:00 - 14:30 | Il blok zajeciowy: BIEG SUNMAGEDON + WIELKA GALA
« Kulminacja wyzwan: Kazdy uczen ma szanse pokazac, co osiggnat podczas rywalizacji. To
moment na wspéine wsparcie i doping.
« Wielka Gala (ceremonia wreczenia medali, wpis do Ksiegi Rekordow, pamiatkowe zdjecia)
14:30 - 15:00 | Podwieczorek
15:00 - 16:30 | lll blok zajeciowy: Warsztaty dodatkowe
Do wyboru sg aktywnosci, ktore rozwijajg kreatywnos¢, wiedze lub sprawnosc¢ fizyczng, np.:
« Zajecia integracyjne - gry terenowe,
« Zajecia kreatywne,

= Zajecia sportowo-rekreacyjne.

16:30 - 17:00 | Ognisko z kietbaskami
Wspolny czas przy ognisku to idealna okazja do podsumowania dnia!

17:00 - 17:15 | Zakoriczenie i podziekowania

Wskazane godziny moga ulec zmianie ze wzgleddow organizacyjnych.
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Cena przy min. Cena przy min. Cena przy min.
20 uczestnikach 40 uczestnikach 80 uczestnikach
210 zt 210 zt 210 zt

1 opiekun na 15 uczestnikow gratis. Dodatkowi opiekunowie wnoszg optate za pobyt — 100 z{/os.

26 - 29 MAJA 2025

Cena przy min. Cena przy min. Cena przy min.
20 uczestnikach 40 uczestnikach 80 uczestnikach
220 zt 220 zi 220 zt

1 opiekun na 15 uczestnikdw gratis. Dodatkowi opiekunowie wnoszg opfate za pobyt — 100 zl/os.

CZERWIEC 2025

Cena przy min. Cena przy min. Cena przy min.
20 uczestnikach 40 uczestnikach 80 uczestnikach
220 zt 220 zi 220 zt

1 opiekun na 15 uczestnikow gratis. Dodatkowi opiekunowie wnoszg optate za pobyt — 100 zl/os.

Cena dla grup ponizej 20 os. ustalana indywidualnie.
W przypadku dzieci w trudnej sytuaciji finansowej prosimy wychowawcéw o indywidualny kontakt.
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CENY | TERMINY 2025

WRZESIEN 2025

Cena przy min. Cena przy min. Cena przy min.
20 uczestnikach 40 uczestnikach 80 uczestnikach
210 zt 210 zt 210 zt

1 opiekun na 15 uczestnikow gratis. Dodatkowi opiekunowie wnoszg optate za pobyt — 100 zhHos.

STREFA PROMOCJI

SUN SPORT od ponad 20 lat organizuje wypoczynek dla dzieci i mtodziezy oparty na budowaniu relacji, wspélnej
zabawie, sporcie oraz wspotpracy.

To dla nas zdecydowanie cos wiecej niz tylko firma — to nasza pasja, ktéra pozwala nieustannie angazowac sie,
rozwijac i wcigz poszukiwac nowych, atrakcyjnych, kreatywnych rozwigzan, a tym samym zapraszac do uczestnictwa w
Zielonych Szkotach wszystkie dzieci.

Elastyczna polityka rabatowa jest naszym sposobem wyrazenia wdziecznosci za zaufanie, jakim obdarzacie nas
Panstwo kazdego dnia od ponad 20 lat!

Niezaleznie od tego, czy jestescie naszymi Stalymi Klientami, czy dopiero rozwazacie przyjazd chcemy, abyscie czuli
sie wyjatkowo, aby nasza misja byla Wam bliska, a my zrobimy wszystko, aby nie zawies¢ Waszych oczekiwar!

ZADZWON | ZAPYTAJ

Jestesmy pewni, Ze mamy oferte jakiej Panstwo szukacie! Zachecamy do kontaktu sie z nami. Wyhierzemy wspolnie
oferte, odpowiemy na wszystkie pytania, podpowiemy i pomozemy dokonac rezerwacji. Stuzymy pomoca, wsparciem i
informacjami.

Zapraszamy do kontaktu:

+48 664 720 861
+48 728 803 805
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