
S
U

N
 S

P
O

R
T

 

 

M
R

Ó
W

K
I 

M I L I T A R N E

J E D N O D N I O W E  

Z I E L O N E  S Z K O ŁY  S U N  S P O R T   



DROGI NAUCZYCIELU, JEŚLI CHCIAŁBYŚ ABYŚMY SPECJALNIE DLA

TWOJEJ KLASY PRZYGOTOWALI ZAJĘCIA EDUKACYJNE – ZAPYTAJ

O TAKĄ MOŻLIWOŚĆ DOKONUJĄC REZERWACJI: 

ZIELONE-SZKOLY@SUN-SPORT.PL.
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PROGRAM JEDNODNIOWEJ
ZIELONEJ SZKOŁY 
 PROGRAM AUTORSKI 

U M U N D U R O W A N I E ,  M U S Z T R A  I  M I L I T A R N Y  T O R
P R Z E S Z K Ó D :  P O W E R  M O R E
Blok zajęciowy, prowadzony jest w militarnym stylu, pod okiem specjalistów. Podczas zajęć uczymy
wykonywania komend, zdawania meldunku, dyscypliny, szyku i współpracy w zespole.  Nauka składania
mundurów na czas, może przydać się w przy codziennych porządkach domowych.  
Tor przeszkód został skonstruowany tak, aby odzwierciedlał przeszkody z typowych poligonów. Posiada
on elementy, dzięki którym instruktor może dostosowywać trudność wykonywanych zadań do wieku 
i umiejętności uczestników. Podczas zajęć panuje obrzędowość militarna, więc niech nie zdziwi Was,
kiedy instruktor wyda pierwszą komendę.

S T R Z E L E C T W O

Z A J Ę C I A  S U R V I V A L O W E :  W O D A ,  O G I E Ń ,  P O W I E T R Z E       
I  K A M U F L A Ż
Przyroda daje nam narzędzia, dzięki którym możemy przetrwać, trzeba jednak wiedzieć jak te narzędzia
wykorzystać. Podczas zajęć uczymy różnych metod pozyskiwania materiałów niezbędnych do
przetrwania: rozpalania ogniska, filtrowania wody, przechowywania pokarmu. Powiemy, które rośliny są
jadalne, a omijamy z daleka, grupa wykona także podpłomyki, co z pewnością zainteresuje niejednego
smakosza.

Z A J Ę C I A  L I N O W E :  D W I E  W I E Ż E
Zajęcia polegają na zbudowaniu wieży ze skrzynek po napojach. Wieża może osiągnąć imponującą
wysokość nawet 15 metrów. Podczas zajęć uczestnicy muszą wykazać się zmysłem równowagi,
precyzją no i oczywiście odwagą.
Zajęcia linowe odbywają się wyłącznie w obecności instruktora. Uczestnicy przed zajęciami zostają
zapoznani z zasadami bezpieczeństwa, wyposażeni w kaski, uprzęże oraz przypięci do liny
asekuracyjnej. Pracujemy na profesjonalnym i atestowanym sprzęcie. 

Zajęcia prowadzone są na terenie nowo powstałej strzelnicy ośrodka Sun Sport, pod czujnym okiem
specjalisty, który zadba o profesjonalne szkolenie oraz bezpieczeństwo. Strzelamy z wiatrówki 
o wielkości śrutu 4,5 mm. Dysonujemy bronią długą, krótką i lunetami.  

Dodatkowo podczas przerw organizujemy, gry, zabawy, animacje i konkursy. Uczestnicy mogą w
tym czasie skorzystać z sali gier, kawiarenki i boisk sportowych. 

DROGI NAUCZYCIELU, JEŚLI CHCIAŁBYŚ ABYŚMY SPECJALNIE DLA

TWOJEJ KLASY PRZYGOTOWALI ZAJĘCIA EDUKACYJNE – ZAPYTAJ

O TAKĄ MOŻLIWOŚĆ MAILOWO: 

ZIELONE-SZKOLY@SUN-SPORT.PL LUB TELEFONICZNIE: 664 720

861.
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HARMONOGRAM  ZAJĘĆ SUN SPORT 

P R Z Y J A Z D  
DO DYSPOZYCJI UCZESTNIKÓW UDOSTĘPNIAMY
MIEJSCE, W KTÓRYM MOGĄ ZOSTAWIĆ SWOJE RZECZY

9 . 0 0

D R U G I E  Ś N I A D A N I E  
KANAPKOWY STÓŁ SZWEDZKI, KAŻDY ZNAJDZIE COŚ DLA
SIEBIE

9 . 1 0

I  B L O K  Z A J Ę C I O W Y  
UMUNDUROWANIE, MUSZTRA I MILITARNY TOR
PRZESZKÓD POWER MORE

9 . 3 0

I I  B L O K  Z A J Ę C I O W Y  
ZAJĘCIA SURVIVALOWE WODA, OGIEŃ, POWIETRZE 
I KAMUFLAŻ

1 1 . 0 0

DWUDANIOWY, PO OBIEDZIE KRÓTKA PRZERWA,
PODCZAS KTÓREJ UCZESTNICY MOGĄ ZRELAKSOWAĆ
SIĘ W STREFIE CHILLOUT, SALI GIER LUB NA BOISKACH

O B I A D  1 3 . 1 5

I I I  B L O K  Z A J Ę C I O W Y  
STRZELECTWO

1 4 . 3 0

P O D W I E C Z O R E K  
OWOCE LUB DOMOWE WYPIEKI

1 6 . 0 0

I V  B L O K  Z A J Ę C I O W Y  
ZAJĘCIA LINOWE DWIE WIEŻE 

1 6 . 3 0

K O L A C J A  
W FORMIE OGNISKA

1 8 . 0 0

Z A K O Ń C Z E N I E 1 9 . 0 0

P O D S U M O W A N I E  D N I A                
I  W R Ę C Z E N I E  N A G R Ó D  

1 8 . 4 0

Czasem różne preferencje lub sugestie uczestników powodują, że oferta programowa ulega niewielkim
modyfikacjom. Wiemy też, że pogoda lubi płatać figle. Proszę jednak pamiętać, że zwykle nie pada non stop.
Część zajęć może odbywać się nawet podczas mżawki, dlatego tak ważne jest, aby każdy uczestnik imprezy
był odpowiednio przygotowany do zajęć w każdych warunkach pogodowych. Nawet jeśli pogoda zrobi nas
na…szaro? …. mokro? To wypełnimy dzień tymi wszystkimi atrakcjami, które tylko będziemy mogli
zrealizować. Mamy też do dyspozycji namiot z podłogą 150m2 oraz stołówkę, gdzie zrealizować można
zajęcia rozrywkowe, gry i zabawy integracyjne. Nie ma możliwości, aby dzieci pochłonęły nuda, maruda 
i zrzędliwość . W sytuacji, gdy opady będą silne i długotrwałe impreza zostanie przeniesiona na inny dogodny
dla obu stron termin.



U D O G O D N I E N I A  O Ś R O D K A  S U N  S P O R T  

WARUNKI UCZESTNICTWA 

p o b y t  w  g o d z i n a c h  9 . 0 0 - 1 9 . 0 0  
p r o g r a m  s p o r t o w o - r e k r e a c y j n y
p r o w a d z e n i e  z a j ę ć  p r z e z  k a d r ę  i n s t r u k t o r s k ą  s p r z ę t  d o  r e a l i z a c j i  w s z y s t k i c h
z a j ę ć ,  
u b e z p i e c z e n i e  N N W  n a  s u m ę  1 0  t y s .  z ł

T E R M I N  R E A L I Z A C J I  O F E R T Y :

W Y Ż Y W I E N I E :  

2 2 0  z ł  d l a  m i n .  3 0  u c z e s t n i k ó w
2 1 0  z ł  d l a  m i n .  5 0  u c z e s t n i k ó w
1  o p i e k u n  n a  1 5  u c z e s t n i k ó w  g r a t i s
d o d a t k o w i  o p i e k u n o w i e ,  k i e r o w c y  w n o s z ą  o p ł a t ę  z a  w y ż y w i e n i e  
–  5 0  z ł / o s
 

C E N A :  

C Z A S  T R W A N I A  Z A J Ę Ć :  

L I C Z B A  Z A J Ę Ć  W  P R O G R A M I E :  

C E N A  O B E J M U J E :

p o n i e d z i a ł e k  l u b  p i ą t e k  
o d  1 7 . 0 4 . d o  2 9 . 0 6 . 2 0 2 3
o d  0 1 . 0 9 . 2 0 2 3  d o  3 0 . 0 9 . 2 0 2 3

d r u g i e  ś n i a d a n i e ,  o b i a d  d w u d a n i o w y ,  p o d w i e c z o r e k ,  k o l a c j a  
w  f o r m i e  o g n i s k a

4 zajęcia 

Z A R E Z E R W U J  J U Ż  T E R A Z  6 6 4  7 2 0  8 6 1 .  

od 9.00 do 19.00 

D B A M Y  O  Ś W I A T  

P R O F E S J O N A L N A  
K A D R A  

A U T O R S K I E  P R O G R A M Y

Z D R O W A  K U C H N I A  
 

B E Z P I E C Z E Ń S T W O  

P R Y W A T N A  P L A Ż A U S U W A M Y  B A R I E R Y  

P R O G R A M  
R E A L I Z O W A N Y  

W  O Ś R O D K U  D L A
 D Z I E C I  I  M Ł O D Z I E Ż Y



POZNAJ OŚRODEK SUN SPORT  
NAD JEZIOREM WILCZYŃSKIM W MRÓWKACH
WIELKOPOLSKA 
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SPRAWDŹ
DOSTĘPNOŚĆ
TERMINÓW 

Więcej znaczy taniej 
Dla grup powyżej 100 osób ustalamy indywidualny
rabat. 

T E L :  6 6 4  7 2 0  8 6 1
U L .  S Z L A K  B U R S Z T Y N O W Y  1 1 ,
6 2 - 8 0 0  K A L I S Z

E - M A I L :  Z I E L O N E - S Z K O L Y @ S U N - S P O R T . P L
S T R O N A :  Z I E L O N E - S Z K O L Y . C O M

O R G A N I Z A T O R  A K T Y W N E G O
W Y P O C Z Y N K U  S U N  S P O R T
J O L A N T A  W A L A S  -  Z D U N E K  

Prawdziwa przygoda
czeka na Twoją
grupę. 

ZIELONE-SZKOLY.COM
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