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MILITARNE

ZIELONE SZKOLY SUN SPORT

JEDNODNIOWE



PROGRAM JEDNODNIOWEJ
ZIELONEJ SZKOtLY

PROGRAM AUTORSKI

UMUNDUROWANIE, MUSZTRA | MILITARNY TOR
PRZESZKOD: POWER MORE

Blok zajeciowy, prowadzony jest w militarnym stylu, pod okiem specjalistow. Podczas zaje¢ uczymy
wykonywania komend, zdawania meldunku, dyscypliny, szyku i wspotpracy w zespole. Nauka sktadania
munduréw na czas, moze przydac sie w przy codziennych porzgdkach domowych.

Tor przeszkéd zostat skonstruowany tak, aby odzwierciedlat przeszkody z typowych poligonéw. Posiada
on elementy, dzieki ktérym instruktor moze dostosowywac trudnos¢ wykonywanych zadan do wieku

i umiejetnosci uczestnikow. Podczas zaje¢ panuje obrzedowo$¢ militarna, wiec niech nie zdziwi Was,
kiedy instruktor wyda pierwsza komende.

STRZELECTWO

Zajecia prowadzone sg na terenie nowo powstatej strzelnicy osrodka Sun Sport, pod czujnym okiem
specjalisty, ktéry zadba o profesjonalne szkolenie oraz bezpieczenstwo. Strzelamy z wiatrowki
o wielkosci $rutu 4,5 mm. Dysonujemy bronig dtuga, krotka i lunetami.

ZAJECIA SURVIVALOWE: WODA, OGIEN, POWIETRZE
| KAMUFLAZ

Przyroda daje nam narzedzia, dzieki ktorym mozemy przetrwac, trzeba jednak wiedzie¢ jak te narzedzia
wykorzysta¢. Podczas zaje¢ uczymy réznych metod pozyskiwania materiatbw niezbednych do
przetrwania: rozpalania ogniska, filtrowania wody, przechowywania pokarmu. Powiemy, ktére rosliny sa
jadalne, a omijamy z daleka, grupa wykona takze podptomyki, co z pewnoscig zainteresuje niejednego
smakosza.

ZAJECIA LINOWE: DWIE WIEZE

Zajecia polegaja na zbudowaniu wiezy ze skrzynek po napojach. Wieza moze osiggna¢ imponujaca
wysoko$¢ nawet 15 metréw. Podczas zaje¢ uczestnicy muszg wykazaé¢ sie zmystem réwnowagi,
precyzja no i oczywiscie odwaga.

Zajecia linowe odbywajg sie wytgcznie w obecnosci instruktora. Uczestnicy przed zajeciami zostajg
zapoznani z zasadami bezpieczenstwa, wyposazeni w Kkaski, uprzeze oraz przypieci do liny
asekuracyjnej. Pracujemy na profesjonalnym i atestowanym sprzecie.

Dodatkowo podczas przerw organizujemy, gry, zabawy, animacje i konkursy. Uczestnicy moga w
tym czasie skorzystac¢ z sali gier, kawiarenki i boisk sportowych.

DROGI NAUCZYCIELU, JESLI CHCIALBYS ABYSMY SPECJALNIE DLA
TWOJEJ KLASY PRZYGOTOWALI ZAJECIA EDUKACYJNE - ZAPYTAJ
O TAKA MOZLIWOSC MAILOWO:

ZIELONE-SZKOLY@SUN-SPORT.PL LUB TELEFONICZNIE: 664 720
861.




HARMONOGRAM ZAJEC SUN SPORT

PRZYJAZD 9.00
DO DYSPOZYCJI UCZESTNIKOW UDOSTEPNIAMY
MIEJSCE, W KTORYM MOGA ZOSTAWIC SWOJE RZECZY

DRUGIE SNIADANIE 9.10
KANAPKOWY STOL SZWEDZKI, KAZDY ZNAJDZIE COS DLA

SIEBIE

| BLOK ZAJECIOWY 9.30

UMUNDUROWANIE, MUSZTRA | MILITARNY TOR
PRZESZKOD POWER MORE

Il BLOK ZAJECIOWY 11.00
ZAJECIA SURVIVALOWE WODA, OGIEN, POWIETRZE

| KAMUFLAZ

OBIAD 13.15

DWUDANIOWY, PO OBIEDZIE KROTKA PRZERWA,
PODCZAS KTOREJ UCZESTNICY MOGA ZRELAKSOWAC
SIE W STREFIE CHILLOUT, SALI GIER LUB NA BOISKACH

Il BLOK ZAJECIOWY 14.30
STRZELECTWO

PODWIECZOREK 16.00

IV BLOK ZAJECIOWY 16.30
ZAJECIA LINOWE DWIE WIEZE

KOLACJA 18.00
W FORMIE OGNISKA

PODSUMOWANIE DNIA 18.40
| WRECZENIE NAGROD

ZAKONCZENIE

Czasem ro6zne preferencje lub sugestie uczestnikéw powoduja, ze oferta programowa ulega niewielkim
modyfikacjom. Wiemy tez, ze pogoda lubi ptata¢ figle. Prosze jednak pamigtac¢, ze zwykle nie pada non stop.
Czes$¢ zaje¢ moze odbywac sie nawet podczas mzawki, dlatego tak wazne jest, aby kazdy uczestnik imprezy
byt odpowiednio przygotowany do zaje¢ w kazdych warunkach pogodowych. Nawet jesli pogoda zrobi nas
na...szaro? .... mokro? To wypetnimy dziehn tymi wszystkimi atrakcjami, ktoére tylko bedziemy mogli

zrealizowa¢. Mamy tez do dyspozycji namiot z podioga 150m2 oraz stotéwke, gdzie zrealizowa¢ mozna
zajecia rozrywkowe, gry i zabawy integracyjne. Nie ma mozliwosci, aby dzieci pochtonety nuda, maruda

i zrzedliwo$¢ . W sytuacji, gdy opady beda silne i dlugotrwate impreza zostanie przeniesiona na inny dogodny
dla obu stron termin.



WARUNKI UCZESTNICTWA

TERMIN REALIZACJI OFERTY:
poniedziatek lub pigtek

od 17.04.do 29.06.2023

od 01.09.2023 do 30.09.2023

LICZBA ZAJEC W PROGRAMIE:
4 zajecia

CZAS TRWANIA ZAJEC:

od 9.00 do 19.00

WYZYWIENIE:

drugie $niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja
w formie ogniska

CENA:

220 zt dla min. 30 uczestnikow

210 zt dla min. 50 uczestnikow

1 opiekun na 15 uczestnikéw gratis

dodatkowi opiekunowie, kierowcy wnoszag optate za wyzywienie
- 50 zt/os

CENA OBEJMUJE:

pobyt w godzinach 9.00-19.00

program sportowo-rekreacyjny

prowadzenie zaje¢ przez kadre instruktorska sprzet do realizacji wszystkich
zajec,

ubezpieczenie NNW na sume 10 tys. zt

ZAREZERWUJ JUZ TERAZ 664 720 861.

UDOGODNIENIA OSRODKA SUN SPORT

SUN SPOR

Osrodek /

PROGRAM . .
REALIZOWANY PROFESJONALNA BEZPIECZENSTWO AUTORSKIE PROGRAMY ¥

W OSRODKU DLA KADRA 1

DZIECI | MLODZIEZY 5 s

P

ZDROWA KUCHNIA PRYWATNA PLAZA DBAMY O SWIAT USUWAMY BARIERY




POZNAJ OSRODEK SUN SPORT

% NAD JEZIOREM WILCZYNSKIM W MROWKACH
WIELKOPOLSKA
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Wiece] znaczy taniej

Dla grup powyzej 100 os6b ustalamy indywidualny
rabat.

ORGANIZATOR AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU SUN SPORT 2 YRS
JOLANTA WALAS - ZDUNEK _ '\ | Toouirwr .

TEL: 664 720 861
UL. SZLAK BURSZTYNOWY 11,
62-800 KALISZ

E-MAIL: ZIELONE-SZKOLY@SUN-SPORT.PL
STRONA: ZIELONE-SZKOLY.COM




